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Mis Primeras

ASALSDO es una aso-
ciacién de padres con
hijos con Sndrome de
Down, que buscamosla
mejor calidad de vida

para todaslaspersonas—sonas.

“lidad gre
‘d%‘?.__ muchas entidades

que
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CON DISCAPACIDAD PSIQUICA

dan recibir el tratamien-
to, la forr[rracié'n’? las
orientaciones necesa-
rias paraLdesenvoIverse
plenamegte'como per-

Obra Social de Caja
"Madrid.

Obra Social de Unicaja.
Cajamar.

Obra Social de La Ge-

Este deseo se hace rea-
iasa la labor

: tantas perso-
nas a titulo individual y

0laboran__con L*emﬂﬁesﬂ privadas de

nuestra asociacién, co-" Almeria™ y provincia,
=1 | !

|\ mente ‘en el cumpli
fa a. miento de nuestros ob-

) son: e <l }que!cola‘boran altruista-
ra § e sp distinta

} 2 con SD. de Almeria y
Practicas Provincia, y a la cual
pueden pertenecer co- |
Sexualidad y Sindro- Mo sociosusuarioso co- |
me de Down laboradores todas!|"
aquellas personas que L
De la Masticacién al lo deseen. i
b IJevazlnotj S
Habla caminando |y en- t
contramos a p de 'C
. alcanzar un importante
Sopa de Opiniones o objetivo. En efecto, la
construccién de un
Mucho Mas que un antro de .R,ehablllta—
Tall 13 cion, Formacion y Em-
aiter pleo, donde las perso-
nas con Sndrome de
Alcanzando Metas 16 DEwRedERiota=lanpog

nsejerias. |

Excma. Diputacion Pro-
vincialde Almeria.
Excmo. Ayuntamiento
de Almeria.

Servicio Andaluz de Sa-
lud.

Minigerio de Trabajo y
Asuntos Sociales.

S muchas gra-
lvuestro apoyo
desinteresado y anima-
ros a que sigais cola-
borando para que dia
a dia las personascon
Sndrome de Down vi-
van mejor.

Juan José Cruz Matilla

vincia de Almeria pue-

7 1 S

Fundacion ONCE. = -

. Presid ente _d e Asalsid

HDa de la Discapacidad (3 de Diciembre)

BHda 3de diciembre esuvimosunoscompafierosy yo

nuesrasnecesdades.

repartiendo folletosy bolgrafosa la gente de la calle. Rei- 8. Una adminigraci n que garantice el
vindicabamosvariascosas cumplimento de lasleyesque nos
1. Himinaci nde todaslasbarrerasfdcas psquicas afectan.
yde comunicaci nde nuestro entomno. 9. Apoyo y sensbilizaci n hacia el movi-
2. Atenci nsanitaria y assencialadecuada. miento asociativo de personascon dis-
3. Una educaci nnormalizada,de calidad y adap- capacidad.
tada a nuedrasnecesdades. 10. Una sociedad mésjusta y solidaria.
4. Atenci nindividualizada a nuestrasnecesdades Yo pienso que cada d a se logran muchasco-
formativas, que noscualifique profesonalmente. sasy que la gente ayuda cada vezmas. Creo
5. Trabajo que nosdignifique. gue cada vezesamosmascerca de conse-
6. Igualdad de derecho y oportunidades. guir la LI XD@DG
7. Dotaci nde recursossuficientespara atender JAVIER REQ UENA.
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Las pr cticas las hago en el
Ayuntamiento de Almera.
Hago fotocopias, llevo pape-
les a todaslas reasy depar-
tamentos del Ayuntamiento,
pongo fax,y m scosas. Ahora
quiero aprender a manejar el
ordenador para pasar textos.

Yo me siento muy contenta
con mi trabajo me llevo bien
con mis compafieros, el trato
con ellos, es estupendo vy
hago muchas cosas. A m me
gustara que se le diera opor-
tunidades a
otras perso-
nas con dis
capacidad
para que
puedan reali-
zar el trabajo,
respetando el
nivel de ca-
da uno para
que ellos se
puedan des
envolver so-
los. Tambi n
podr n vivir
una experien-
cia muy boni-
ta y conocer
gente nueva
y un trabajo

donde se
p ue d a
aprender.

Quisiera decir
a miscompa-
fleros de tra-
bajo gue
pong is un
poco de con-

flanza para
ver que de
verdad se
puede con-

seguir. A miscompaferoscon
Sndrome de Down les dira
gue no se rindieran, porque
van a tener todo el derecho

del mundo de poder probar
otrascosasm s.

A los padres que te-
n is hijos con Sndro-
me de Down osdi-
ra que aunque al
principio se tiene
miedo poco a poco
hay que acostum-
brase a que vuestros
hijostienen que des
envolverse por s so-
los, para que vayan
a hacersuspr cticas

Paqui en & Ayuntamiento de Almeria

de trabajo y conocer otro am-
biente, gente nueva y hacer-
se nuevos compafieros. Tam-
bi ndeber isirdej ndolos so-
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los que sepan coger el auto-
buas, y tambi n
saber las cosas
de la vida, para
gque se estimulen,
darse cuenta de
que hay que sa-
ber, estar hacien-
do otras activi-
dades porque as
podr n aprender
ver el mundo
de otra forma.

Y a todos los pa-
dres les aconsejo
gue pongan un poco m sde
confianza en vuestros hijos
para que sean felices.

EMPRESARIOS Y POLITICOS.
Me dirijo a ustedes para que
pongan en proyecto, unas se-
rie de puestosde trabajo, pa-
ra poder hacertodasaquellas
pr cticasque sean necesarias
para nosotros, y por favor les
pido con todo el respeto, que
sipueden que todo pueda sa-
lir adelante, porque as por lo
menos podremos aprender
muchascosasm s.

Quisiera aconsejarles de que
puedan ponerse de acuerdo
para hacer cosas que sean
importantes para la sociedad,
para que haya mashbien, unas
leyespara que todo el mundo
tenga para el d a de mafiana
trabajo y poder tener muchas
cosas en comun en todas las
partesdel mundo.

Soy Paqui Lorenzo Becerra,
tengo 28 afios. Tengo sndro-
me de Down y soy de Almera.
Vengo a la asociaci n ASALSI-
DO a aprenderm scosasy a
relacionarme con miscompa-
fieros.



$\RADAY Q$® HIHQH SDUD HBt@WRPHGH' RZQ

6H[ XDAEDG\ 6tQGURP HGH' RZ Q

Uno de los objetivos que nos marca-
mos degde la Asociaci n es formar
peroonas aut nomas Ede objetivo es
uno de los mayores deseos para la
mayora de lospadresde chicosy chi-
cas con sndrome de Down. Pero,
¢realmente sabemos lo que implica
"srpersonasaut nomas?

Ser perona implica, entre otrascosas
*rcapazde tomar decisones de re-
conocer nuedros derechos, nuedras
obligaciones y asumir las consecuen-
cias de nuedras acciones Ede es el
deso de padresy profesonalesde la
Asociaci n.

Sn embargo, ese deseo tan postivo y
necesaro al que todos agiramos y
trabajamospara ello, parece obviarse
cuando = habla de la xualdad de
las persoonas con sndrome de Down,
egecialmente cuando s trata de las
mujeres Bien por el miedo, dessonoci-
miento, verglienza, etc. es un tema
que no lo incluimosen es proceso en
elgque trabajamosde consguir SHIR

(DVDXWQRP DV. Creemos que porque
no s nombre o no s« trate nunca va a
urgir o a aparecer. Con ello lo nico
que $ consgue esporun lado, olvidar
0 negar que las personas con sndro-
me de Down, porelhecho de srper-
Lvnas vn Lres exuados por otro,
que loschicos que loshombresy mu-
jeres con sndrome de Down tienen
derecho a tomarlasdecisonesque les
afecten directamente, como estodo
lo relacionado con su sexualidad.

La sxualidad, hoy por hoy, sgue sen-
do un tema tab para gran parte de
la sociedad, no hablemosde colecti-
vos de dicapacitadosy m xime de
pervonas con discapacidad psquica,
donde a n nos podemos encontrar
con grupo de personas que piensan
que son sres asexuados Quiz todo
edo viene reflejado ante eldesconoci-
miento de lo que esla sxualidad. La
$xualidad no eslo mantener rela-
ciones exuales o evitar un embarazo
no desado. La sxualdad implca

aceptarse a s mismo, como hombre o
muijer, el gudarse a s miamo y querer
gudar a losdem s implica, el querer
edar guapo, limpio, asado, el desso
y necesdad de relacionamos con
otros de compartir y dar afecto, de
edablecer relaciones de amigad con
nuegrosiguales el preocuparse porlos
dem s el confiar en uno mismo y en
los otros el saber diferenciar en qui n
debemos creer y cu ndo debemos
decir 'no", y por supuego incluye, el
sntire atrado porotra persona de un
modo egecial, elenamorarse y el de-
0 de mantenercon la persona quer-
da relacionessxuales

A menudo la educaci n sxual % limi-
ta a explicar los modos de prevenir
embarazosy enfermedades de trans
mis n exual,y en elcas de lasmuje-
res, € ampla a temas relacionados
con la higiene ntima. No cabe duda
gue en los ttimosa osse ha produci
do un gran cambio en nuesgra socie-
dad en lo referente a la
exualidad. S ha pasado
de un extremo al otro cas
sn daruna formaci n previa
dede la infancia que ga-
rantice una sexualidad sa-
na. Tanto en programasde
televis n, seres anuncios
etc. & ve 0 * presenta la
sxualidad como algo nor-
mal, el problema radica en
la falta de informaci ny for-
maci n para losj venes que captan
una cierta informaci n gn la formaci n
necesaria para interpretar o asmilar lo
gue es nrecibiendo.

Las personas con sndrome de Down
no son ajenas a egos mensajes 9n
embargo, a menudo lescueda enten-
derose interpretaros egpecialmente s
carecen de una base s lida. Por e
esfundamental formares en es¢a ma-
teria dedde losprimerosa os para que
cuando llegue la adolescencia no les
atrapen por mresa todos los cam-
biosque tendr nlugaren su cuerpo. Y
eda formaci n debe reunir las carac-
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terdicas pedag gicas que aconsja-
mos para otras materias adapt ndo-
lasen tiempo y recursosa suspeculiar-
dadescognitivas

No podemostrabajar y desear perso-
nas aut nomas que san indepen-
dientes que trabajen, que tomen sus
propias decisones.. pero no en todo.
Dedle eda realidad, las personas que
tenemosrelaci n con el sndrome de
Down, no podemos negar la sexuali-
dad de egaspersonas Sno que porel
contrario debemos verla como algo
natural, pero recordando que, como
en otros muchos agpectos los chicos
con sndrome de Down necestanm s
apoyo para entenderlo.

No podemos tapamos los ojos pen-
sando que esto no pasar con nuedra
hija o hijo, ni"protegeros'evitando que
% relacionen con otros chicos ni evi-
tando hablardeltema como sno exis
tiera. Porque lo que esevidente esque
exige, y s no £ manifiesa de
un modo sano, lo har de un
modo patol gico.

Espreciso que ayudemosdes
de losprimerosa osa que los
ni oscon sndrome de Down
$£ conozcan a s mismos co-
nozcan s cuerpo sus funcio-
nesy aseo corporal, & acep-
ten talcomo son, san capa-
cesde decir 'no" cuando al-
go no lesguda, capacesde preguntar
a s padres las dudas que van sur-
giendo, que esos den respuedas no
evasvas 0 mentiras Que = les trate
adecuado a la edad que tienen. Que
hablemos desle la realidad, ellos
comprenden masde lo que a veces
nos creemos nostros E3os son s lo
algunas pautas que debemos sguir
para que lleguen a convertire en
adultos que conozcan y didruten su
sexualidad, que vivan en plenitud, que
no san vctimasde abusos nitampo-
co protagonigas de episodios que in-
comoden a otraspersonas

Enrigueta Martn Granados
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Hola, me llamo Maria del Mar Cdlatrava
Soria 'y voy aentrevistar a Enriqueta traba-
jadora de Asalsido.

1¢ Tienes paregja? No.

2. ¢ Tegustalos animales? S .

3.¢, Tiene hermanos y hermanas? S , un hermano y
una her mana.

4. ¢, Tienes muchos amigos? S , bastante.

5.¢ TegustalaNavidad? S .

6. ¢ Vas air de fiestaen Navidad? S .

7. ¢ Qu vas ahacer en Nochevieja? | rme de coti-
Il n

8. ¢, Vas acenar en Nochebuenacontufamilia? S .

9. ¢ C moestatufamilia? Muy bien

10. ¢, TegustaA TodaVela? S.

11 ¢ Tienes el disco de Coraz n como Bandera? S .
12. ¢, Qu m sicate gusta? Baladas

13. ¢, Escuchas m sicaencasa?S.

14.; Te gustaver latelevisi n? Mucho.

15. ¢ Tegustair al cine? S .

16.¢ Vasal teatro?S.

17. ¢Tegustair defiesta? S .

18. ¢, Sales a bailar con tus amigos? A veces.
19.¢ Tegustapasear? S .

20. ¢ Haces deporte? S .

M2 DEL MAR CALATRAVA.

( QUHYMD GH 0 LIXHO$ QIHO

Hola me llamo Miguel Angel P rez y voy a entre-
vistar a M2 del Mar Calatrava, una compa era
de Asalsido.

¢, Est s casada? No.

¢ Tienes hijos? No.

¢ Qu danaciste? El 18 de julio de 1982
¢ Tienes animales en casa? S, un perro,
en la casa de Aguadulce.

¢ Te gustalanavidad? S .

6. ¢ Qu tegustahacer ennavidad?Ir a

i

o

o

10.

11
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Hola, me llamo Juani Angeles Garc ay voy aentre-
vistar a Javier Requena, un compa ero de clase.
1 ¢ Tegustasalir contus amigos? S, con
mis amigos de ASALSI DO.
2. ¢Tegustair al cine? S, voy con A Toda
Velay con ASALSI DO.
3. ¢Tegustair alteatro? S, me gustair con
mis padr es.
4. ¢Tegustair aTodaVela? S, all melo
paso muy bien.
5. ¢Tegustair acantar am sica? S, porque
me divierte la
m sica.

fiestas.

¢, Qu vas a hacer en nochevieja? Fiesta.

¢, Tienes coche? No.

¢ Tienes trabajo? En Asalsido.

¢ Qu haces entutrabajo? Lengua, matem ticas.
¢, Qu horariotienes? De 9 a 2.

. ¢ Tegustair al cine? S ..
13.
14.
15.

¢, Te gusta escuchar m sica? S .
¢ Tegustaelf thol?S.
¢, Qu equipo te gusta? El Barcelona.

MI GUEL ANGEL PEREZ.

¢Tienes muchos amigos? S , atodos vosot ros.

¢ Tegustair abailar? S, me gustar air con Mar a.
¢ Tegustasalir acomer por ah ? S, con mis pa-
dres.

¢ TegustalaNavidad? S, me gusta mucho.

. ¢, Escuchas musica en tu tiempo libre? Si, Rall,

Chayanne, Migud Rios, Ricky Martin, Nino
Bravo...

¢ Vas al gimnasio? | ba, ya no voy.

¢ Trabajas o estudias? Trabajo en el Ayuntamien-
to.

. ¢ Qu deportete gusta? El baloncestoy el f tbol.

JUANI GARd A.
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INTRODUCCION:

Los ni 0s, no empiezan a hablar
cuando nacen, pero utilizan las
estructurasoralesque han de ne-
cestar para el habla en los pro-
cesos de alimentaci n,
de la comida y la bebi-
da.

Debido a que losni os
con Sndrome de Down
tienen dificultades en el
inicio del proceso de
masticaci n por el uso
inadecuado de las es
tructuras orales, el inicio
delhabla o su desarrollo
se retrasa.

Estas dificultades muchas veces
persisten por la frustraci n de los
padresen losintentosde introdu-
cirla comida s lida; ante la ne-
gativa del ni o, lospadresdejan
de intentarlo.

d a esto le a adesla hipotona
muscular caracterstica de estos
ni 0s, nos encontramos algunos
casosde ni osde hasta 12 a o0s,
con una alimentaci n muy pre-
caria e incorrecta.

¢, Que hacer?

Desde el dialogo y la puesta en
com n, nos dimos cuenta que
era prioritario abordar este pro-
blema sendo tan importante o
m sque el propio trabajo de ga-
binete.

TALLER DE ALIMENTACION

Est formado por4ni osde 3-6
a o0s, sus padres y dos logope-
das.

H horario se puso a la hora de la
comida

JPorqu ?

Nos encontramos con dificulta-
des a la hora de trabajar la ali-
mentaci n en la hora individual
de cada ni o, al coincidir la se-
s ncon horasen lasque elni o
ya hab a comido y su motivaci n

“Btrabajo del
logopeda est

basado en la
colaboraci n
de lospadres’

era nula.

La base de este talleresla cola-
boraci nde lospadres; no se tra-
ta de que el ni o coma bien
aqu, en la asociaci n, sno de
darunaspautasa lospadrespa-
ra generalizar el proce-
so de madticaci n a su
vida diaria.

Las sesones duran una
hora, en la que la ma-
dre o el padre dan la
comida a su hijo. Estas
son grabadas y poste-
riormente analizadas
pornosotras.

Este vdeo se ver con
los padres y se revisar
de forma conjunta, sempre in-
tentando que sean ellos mismos
los que se den cuenta de sus
errores.

De esta revis n,saldr nlaspau-
tasque se pondr n en marcha y

CenaFin de Curs 2.001

s volver n a analizar en el s-
guiente taller.

A pesar de llevar poco tiempo,

el resultado esta siendo positivo
tanto en el avance de los ni os
como en la mejor comprens n
por parte de lospadresde la im-
portancia de la alimentaci n en
elproceso de habla de su hijo.
A pesar de estos buenos resulta-
dos, su continuaci nva a depen-
der de vuestra implicaci n vy dis
ponibilidad, pero...

iii CONTAMOSCON ELLO !l

Carmen Cruzy M nica Martnez
Logopedasde ASALSDO

3 I
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Me gusta mucho hacer practicas
en el ayuntamiento, ya que per-
sonas como yo con discapaci-
dad squica somos capaces de
tenerun trabajo como este.
En mitrabajo estoy muy contenta
ya que all hago: fotocopias, lle-
vo papeles al Ayuntamiento, De-
legaci n, Oficina de gesti n y
colegios.
En ratos libres leo el peri dico o
desayuno con miscompa eros.
Me gusta estar con mis compa-
eros/ as de trabajo ya que es
pero que en alg n futuro pueda
gquedarme a trabajarall.
Est n muy contentos conmigo y
no quieren que me vaya.
A miscompa eroscon discapa-
cidad squica lesdira que no to-
do el mundo tiene la oportuni-
dad de encontrar un trabajo co-
mo el que tengo yo, ya que para
este trabajo u otros se requiere
una formaci n y experiencia re-

Soy laura valdivia y
tengo

discapacidad

Psquica, y puedo

lograrlo que me
proponga porque

soy libre.

comendada. Pero s lo haces lo
consgues.
A los empresarios que confen
mas en nosotros ya gque somos
seres humanos no basura, y que
somos capaces de hacer cosas
que otrosno pueden hacer.
S todos nos unimos lograremos
llegar a trabajar en stios, medici-
na, Aux. ad ministrativo.....
A los padres que confen en
ellos/ asporque son capacesde
trabajar, y les den una oportuni-
dad y que somos capaces de
hacerun futuro mejor.

LAURA VALDIVIA
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i n rallado,
Huevos, Pat at as, Cebolla, Aceite y Sal. Un par de berenjenas, Huevo, Pa

Aceite y Sal.

1 Primero cogemos las patatas las pelamos y
las lavamos.

1. Selavalaberenjenay se cortaenrodaj aTl.
. ralla-
2. Cortamos las patatasy la cebolla en trocit os 2. Se pasa por el huevoy luego por el pan
y cuando el aceite est caliente lo echamos do.
todo en la sart nparaque sefr a, oco de sal y sefr e.
3. Sele echaunp 7
3. Cogemos los huevos y echamos lo que tiene JUANI GARCIA.
dentro en un plato y lo batimos.
4,

Cuando las pat at as y lacebollaest n hechas,

las sacamos de la sart n, las junt amos con el

huevo y le echamos un poco de sal.

S. Echamos todo esto en la sart N para que se
haga. Cuando la tortilla est hecha por un

lado, le ponemos un plato encimay le damos

la vuelta para que se haga por el otro lado.

iYa tenemos lista nuestra tortilla de pat a-
tas!

- Huevos, Carne picada, Harina, Pan, Acel-
te, Curryy Sal.

1. Cogemos un bol y echamos la car ng picada,
un par de huevos y unas cuantas migas de
pan. A esta mezcla le echamos un poco de
curryy sal.

2. Vamos cogiendo un poco de esta mezc!a y
hacemos filetes. Una vez hechos los filetes

SILVIA LVAREZ.

Harina para hacer

' harina.
: Migas, die ' los pasamos por |a | _
weettey Agua. i e ded > 3. Por Itimo, lo fre mos en aceite de olivay
jlisto para comer .
1 Seecha enlasart nyn poco de aceit i 3JAVI ER REQUENA
unos dient es ge ajo. ey
2.

Se echa g| agua

. yla harina po
va moviendo yc

quito a poco, se
Uando est

dorada ia com rselgl
BEATRI 7 TORRES -

Pan de molde, Mant equilla,
Jam nYork y Queso.

itunas, Es- 1-  Cogemos dos rebanadas
az, Ace ' de pan de molde y las un-
tamos con mant equilla,
hamos en 2- Le ponemos encima dos
s la lechuga, la cortamos en trozosy laec lonshas de jam nyork.
En medio de las dos lon-
chas de jam nyork, le
met emos una loncha de

lechuga, Tomate, Cebolla, At n, Huevo, M
p rragos, Aceite., Vinagre y Sal.

1. Lavamo
un plato.

2. Cogemos el tomate |0 lavamos y o

3. Pelamos la cebollay la cortamos ta

echamos en el plato.

lo echamos con la lechuga. 3.
bi nentrozosy la

picadito, el ma z, las aceitunas 'y

ueso.
latade at n q
4. Echamos una 4. o ,
esp rragos. lamos, lo corta- Metemos el s anIch en

105 &P el huevo en un poco de agua, lo pela latostadoray jlisto para

5. Cocemos
se lo echamos. _ . com rselo!

Por el?lir:’rzoo leseihamos un poco de aceite, vinagre y sa RAFAEL S NCHEZ.
i lz(/)rnos com'emos la ensalada f resquita!

|

MI GUEL NGEL PEREZ.
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bien. Te
- '8Ngo muchos clases: ;

i ases: inf . -

des sociales, mader g orm tica, habilida-

a Ojos que no ven cora-
z nque no sient e®

a A qui nbuen rbol se
arrima, buena sombra
le cobija®

a Quien se alegra del

mal del vecino, el suyo

viene de camino®

RAFAEL S NCHEZ.

ciertas enun
aYloes,yloes,ynoloa

mes” (Soluci N el hilo).

y me acompa-
la luna).

a Redonda como una plazg |
ahastala plaza’ (Soluci N

i ?
a ;Cual es el ave que nO tiene plumas:

(Soluci n: la avellana).

que se mete por deba-
Soluci n: €l ABC). )
JUANI GARCIA.

a;Cu |l eselave
jode la puerta? (

aEn abril aguas mil°

aA hijo malo pan y palo®

aAl pan, pany al vino, vino®

aPan con pan comida de tont os°®

aA la buena comiday ala buena vida®
aEl mal obrero de lejos ve el caballero®
aEl malo ni con el pan ni con el palo®
aEsperar salud en muerte ajena se con-
dena®

aA quien madruga Dios le ayuda®

ala primavera la sangre altera®

aCada palo que aguant e su vela®
aMartes ni te cases ni te embar ques®
aM s vale p jaro en mano que cient os

volando®

L JAVI ER REQUENA

“ Adivina adivinanza, icu | es
el bichito que te picaen |a
panza? (Soluci n: el hambre)

“ Oro parece, plata no es,
¢qu es? (Soluci n: el pl ta-
no)

“ Adivina, adivinanza cqu
tiene el rey en la panza?
(Soluci n: el ombligo)

RAFAELS NCHEZ.

Par
I ua,celebrar el cumplea os de la Anciana
quel d a, una anciana andabg por la calle.
y sg gncont ' conunviejo amigo |
decidier on tomar algo |
pidieron gl Camarero un caf
Y lo pasaron muy bien |
en el restaurante hici ,
! e hicieron
et una peque g
La ' i
: _ancua_may el anciano hablaron de |
viej os tiempos, >
Cu nd i
O€ra novios y se tuvieron que se

Paran por |g guerra, -

BEATRI z TORRES
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EL VIAJE DE LAUJARurSi -

Ayer no fui a Asalsido, fuimos de exdce o
10 de la ma ana. Desayunamos en un bar vy s,f -
f descaf einadoy un bollo de chocolat e,

“Unase oramuy se oreada que siempre
va en coche y siempre va mojada, cqu es?
(Soluci n: lalengua).

mos para Laujar.
Cuando llegamos a
tamentos, eran bonitos
ron lalavander &, €l rest_
Comimos sopa de fi
ensaladay de postre hel
Despu s de comer,
otra que cogieron las
vuelta por ah aver €s
ping-pon, nos ense aron
sando en las hamacas.
Sobre las 6 nos vini
estuvimos cantando y

bien.

Laujar, nos ense aron los apar:
pero muy carog. Nos ense &
ante y lacocina.

Zl:arcs, peyscado empanado con
ado de fresay chocolate.

hubo gente que vio la tele y
bicicletas y fueron _a dar una]a
e paisaje, t ambi n j ugamos :
la piscina y estuvimos descan

Alto alto como un pino y no sostiene ni un
comino, ¢qu es? (Soluci n: el humo).

#Rojo por dentroy verde por fuera, équ
es? (Soluci n: lasand a)

®Adivina, adivinanza, ¢qu tiene el rey en
la panza? (Soluci n: el ombligo).
JAVI ER REQUENA

mos para Almer a, en el autob s
bailando, nos lo pasamos muy

CALATRAVA

MI GUEL NGEL PEREZ Y Ma DEL MAR

A laentrada del bosque viv an unos pobres le a-
dores con sus dos hijos, Hansel y Gretel
ayudaban a recoger le a. Und a, correte
el bosque mientr as buscaban le a, se les

, que les
ando por

i . io,
h . hizo de arnaval me disfrac de voluntar]
noche y no pudieron volver a su casa. Estaban muy En el © hasido ela 0 del voluntaria-
. o]
asust ados, porque todos |os animales los mir aban por que este a o vor 1a_calle, bamos mu-
extra ados, do. Fuimos cantando p

as muy bien, primero es-

. Melo p .
Pas la noche Y por lama ana se pusieron a Cha_ gente iendo los disfraces, pint amos \Y
buscar el camino de Vuelta a casa. Andando y an- tuvimos hacie los tama osy luego las recor-
; ; s lo
dando descubrieron una casa maravillosa, ten a ef rojas de todo

ega-
tamos. | bamos vestidos de negroy nos 2_?0—
Vv encima. Nos disfrazamos en
uimos por las ca

bonita y nunca la

tejado de chocolat e, las chi

Mmeneas de car amelo y
las paredes de t yrr n.

e éves 1o mismo que yo Gre-
t_el?- dijo Hansel - iCorramos hacia esa casal. Los
NI 0s estaban hambrient os Y pensaban com rsela
entera. jQu suerte hemos tenidol. Fin,

mos las f
da Vela y desde al nos

lles. Fue una noche muy

olvidar Ma DEL MAR CALATRAVA

Elreyylareina se encontrab
acababan de tener unani a. Un hada mala f or mu-

| . que cuando la princesa cumpliera 15 a os se
pinchar a en un dedo y dormir a et

ocurri cuando la princesa cumpli

unbuend a lleg unpr ncipe y le dj
despert

an felices porque

Quiero un m Vil peque o para poder
llamar a mis amigos.

Quiero que sea de color marr n Y que
tenga muchas canciones,

JUANI GARCI A

€rnamente. As
15 a os, pero

unbesoy la
Y se casaron y vivieron felices. Fin,

SILVIA ALVAREZ.
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l?alla Yy canta muy bien, tiene mucho
tiloy adem s €S muy guapo. =
E§ muy majete, Me quiero Comprar el
disco de Operaci n Triunfo paraes
charlo. Tiene muchos humos Y gast aCU‘
bromas a todos sus Compa eros
Ahora hg Sacado un discg |

nuevo y me
gustar atener| i
e 0. Soy fan de David Bis-

i engo
Hola, me llamo Ma Beatriz Torres Mart nez y t %s
19 ;105 Por la ma ana me levanto a las 8 men
‘ i boca-
cuarto, despu s me lavo, me visto , me como un oo
dillo de pan de molde integral, jam n yordk ty rqmmo y
i ndote
ta de chocolate, cua
luego un bollo chepi mne ®
desayuno me VOy al cuarto deba o y me peino,

buela, me lavo los dientesy a

i mi al
echo la colonia de ey @
9 menos cuarto me voy ala cale con m p
o llego al

Llego ala parada a las 9 que llega el autob s, o
colegio alas 9y media, entro al despacho de m
jefade est udios y llama a mi madr e. o recre0a
A las 10 y media al recreo y luego un segun .o °
las 1 menos cuarto, salimos a las 2 menos diez, me voy

a casay almuerzo.
A las 5 menos cuartome P

JUANI GARQI A

ongo guapay me voy a Asal-
no-
sido, salgo alas 7 para llegar alacasa adver_ latsl;elork
| i un bocadillo de jam
vela a las 9 y media, ceno A
locot ny un bollo chip
ueso, un yogurt de me °
3<l:hqocolate yalas 10y media me voy a la cama a do

mir.

Son todos muy buenas personas y
muy simp ticos. Todos me caen muy
bien. Escribimos art culos intere-
santes para el peri dico. Mar a
habla bastante. Javi trabaja mucho.
Silvia se porta siempre muy bien. A
Juani le gusta ver peri dicos y co-
piar cosas. Miguel ngel Itimamen-
te se porta bien, aunque es muy re-
voltoso. Bea se porta muy bien y
trabaja mucho. Pedro no para, siem-

pre est hablando. Un saludo para
todos.

BEATRI Z TORRES

Mi padre se Ilama Felipe, tiene genio, pe-
ro yo me llevo muy bien con [. Mj madr e
se llama Angelitas, es guapa, muy lista,
guisa muy bien, hace una comida muy rica.

Es simp tica, pero a veces tambi n se ca-
brea.

RAFAEL S NCHEZ.

Tengo cuatro hermanos, Gustavo, Javi,
Miguel ngel y Patricia. Gustavo es muy
guapo y su novia tambi n, tiene piscina en
Su casa.,, me va a regalar un CD de David
Bisbal. Javi es Mmuy guapo, cari 0so y su
ngvia es simp tica. Miguel ngel se porta
bien, hace muchas travesuras, vive en
Cartagena y lo veo poco. Patricia vive en

Sevilla, es guapa y muy lista. Los quiero
mucho a todos.

\

JUANI ]
BEATR) 7 TORRES GARCI A.
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MIS AMIGOS
Tengo muchos amigos; Javier Requena
el listo, simp tico y muy cari 0so, Mi-
guel Angel Prez es tambi n listo y
simp tico y tiene mucho sentido del
humos. Rafael S nchez es gr acioso,
simp tico y muy buena per sona. Maria
Calatrava es muy lita, guapay cari osa.
Beatriz Torres es simp tica, calladita
en clase y muy lista. Silvia lvarez es
muy amiga ma, tiene mucho car cter y
es simp tica. Pedro es simp tico, es €l
m s joven de la clase y trata bien alos

compa eros, es muy cari 0so.
JUANI GARCI A

MI ASOCIACION:
ASALSIDO

CAas;aJySIthoiCe;sS una asociaci n donde vienen chi-
. Tenemadultos que tienen S ndrome de
oo 0S muchas act ividades, por
aem ta”gunas de ellas son: habilidades so-
o ma,d eres de peri dico, salidas, taller
e era, talle_r .de baile. En Ia asociaci n
talr)r/]b?gopedas, fisiot er apeut &, psic logas
e ayur(;zr?)é:rllg Zﬁgr et a(rjia Y volunt arias ’que
pueden i
;g;r:git €ros puedan avanzar ,yp:;f?a(:ur?arrn:
€. YO soy un
tambi n ayuda. )éoni;rﬂms,angjim S

FRANCI SCA LORENZO.

MI
RAFA

E? noche buena lo pas muy
en con mifamilia. Mimadre mi

a .
padre y mihermano hicimosuna Raf ael

BEATRIZ TORRES

AMIGO

Me gusta mi amigo
S nchez,

gfggedigﬂesta énmicasaelda tiene gaf as, €S gua- | |Otrodaquetambi n me lo pas muy bien
aen dorr;?mbre del 2001, que ca- 00, simp tico Y mo- | |fue el d a que fuimos al cine, ya hemos vis-
Me rega'arr;go. _ reno. Es P esumido, | |to dos pgl culas @Estoy hecho un animal® y
ma, ropa Sarl; unm vil, un pija- fuerte ato y €s aAmor ciego®. La que m s me gusF fue la
Unas bot, ana;de franela, ) "en de 2Estoy hecho un animal®. Tambi n me lo
Osdese afls’. colonia y jiicarb ni, cribe bien pas muy bien el d a que fuimos al kar aoke.
ao nue(\)loehz navidad y prospero BEATRIZ | |Estuvimos cantando y yo cant 2aVivir as
' TORRES. ||es morir de amor°de Camilo Sexto.

Mi amlga'Silvia €s muy guapa, inteligente y her mosa.
Me cae bien, es simp tica y maravillosa. Le gusta es-

cuchar m sica de Ra | y Chayanne. Un beso de parte
de tu amigo Miguel ngel.
MI GUEL NGEL PEREZ

. me lo paso muy
alsido, POTAEE L en habilider

al cine, & tape

Me gusta venir a As
pien. Voy & pasea’,
des sociales.
En el Pr ogr am d
m ticas, Oonommlento .
hacemos comida en la coc‘m >
t oca limpieza Eninform tica, cop
que llevo. EN peri d|cot, P;:b-‘
a
ue me gustan
Cosaztis) MARI A DEL MAR
mac .

2 de Asalsidoy 1ued®
o textos de libros

i flores,
n hago dibuj0s (
CALAT RAVA

Los mi rcoles salimos fuera al cine, a
hacer deporte, al teatro, al karaoke, a la
cafeter a, de tapeo, a museo, a casa de
los amigos...

En habilidades me lo paso muy bien. EI me-
jor da para mi fue el da que hicimos de-
porte. Ese d a estuvimos j ugando al f thol
y ganamos el partido 3-2 por los pelos,
porque bamos empatados y en el Itimo
moment o metimos el gol y jganamos!.

MI GUEL NGEL PEREZ
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A las diez hemos guedado
todos los compa eros en
la puerta del cine Cervan-
tels. Desde la puerta nos
fuimos a las cruces de ma-
Yo a tomar tapas y a be-

ber cerveza sin alcohol

JAVI ER REQUENA

En el curso de madera me |0 paso
muy bien. Primer o, lijamos la made-
ra, una vez lijada, limpiamos con un
paola madera para quitar oS res
tos de madera A continuaci M le
damos con nogalina para darle bri-
llo. Volvemos & lijar la madera otra
vez para quitar el brilloy poder
darle color. Entonces |a pint amos
con el color que cada uno quiera, y
le echamos gomarlaca para fijar el
color. Volvemos & lijar y 1€ damos
cera. Le damos pet ndejudeay le

hacemos un dibujo, esto €S lo que
se llama hacerle €l acabado. Me en
cantair al curso de madera, me di-
vierto mucho.

SILVIA LVAREZ.

, guantes, una cint

ado muy bien,

3i I

Mi

est

ahora est

amigo Javi

buena persona. Nos conoce-
mos hace tiempo y desde
siempre hemos tenido mu-

cha amistad . Es muy sim-
p tico

yme ro mucho tar bien es muy guapo. No lo
con | . Estoy con | en va- Cconozco en persona, solo lo he
rias clases , en piscina , visto por televisi n. Me gusta-
peri dico, habilidades so- ||f2 conocerlo, decirle 1o guapo
c.iales . inform tica. Javi | |9Y€ es y lo mucho que me gus-
tiene gafas. Tiene el pe- ta. En el programa David en-
lo castao y los ojos tr en una academia donde lo

verdes pardos. Es bajito y

un poco rellenito. Juega
muy bien al f tbol, es listoy
sabe mucho. Me cae bien su
familia por que todos son muy
si.mp ticos y se portan muy
bien conmigo. Antes haca
pr cticas en Mc Donald y
en el Ayuntamien-

to. Un saludo a todos.

RAFAEL S NCHEZ

muy

es

Me gusta este progr ama por -
que me gusta la m sica. Mi
concur sante favor ito es David
Bisbal porque adem s de can-

ense aban a cantar. Ten a no-
via que es de Almer a como |,
pero ya no est con ella, ya no
tiene pareja. Tambi n baila
muy bien y €s pr ecioso. Me
gustar a escribir 'y hacerle
una entrevista. Me gusta su
m sica quier o hacer le un dibu-
joy regal rselo.

Ma DEL MAR CALATRAVA.

a de Camilo Sextq

ne, a bailar
Tambi N
go a ver la

apasapalab
cosas m S.
Me siento

Alejandro

pasear un

Me encuentro feliz
lleyveoa lagente.
con mis amigos, comer con

me lo paso

Tambi nme gusta

Me gustaRa |, :
ver a, David Bisbal, paulina Rubio ,

Tambi nme gusta salir con
dres al Alcampo y vemos tiendas y hace-

mos la compr a.
Todo esto hace gue

cuando salgo & laca-
Me gusta mucho salir
ellos, ir al Ci-
ala discot eca.

pien cuando Me pon-
t elenovela con mi madr e.
apistorias de hoy®,

r a°, @Padr e Cor aje’y muchas

bien cuando escucho m sica.
Miguel Bos pDavid G-
Mal ,
Sanz , etcC.

mis padres a
rato. A veces yoy con mis pa-

me sienta bien.
JUANI GARCI A.
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FRA
NCI'sca Lorenzo

Pap es guapo, buenoy lo quiero mucho. Mam es
guapa y hace comida buena. Luc a es guapay bai-
la bien. Yo quierom s a Luc a.

\é.eo los dibujos, Operaci n Triunfo, me gusta

b.|sbal, canta2Ave Mar a°. Me gust a bailar, bailo
I|en. Me gusta venir a Asalsido. Me gustair ala

'}:\)/Iayay ba arme, jhace calor en la playa!
egustael f thol, s i ]

o s , soy del Madrid, me gusta

Me gusta cantar en el karaoke, canto Ra |, 2hace

tant o que sue o0 su boca, que la vida se me ha
vuelto loca.....°

| PEDRO MORENO

Encarni es mi prof esora de
habilidades sociales. Es una
chica muy guapa, muy Sim-
p ticay amable. Es muy c&
ri osa conmigo, me cae muy

bien.
JAVI ER REQUENA.

Cuando llegu a Burgos hab a mucha gentey todo el
mundo me animaba, yo me puse muy cont ento. Estu-
ve con el entrenador que € llama Juan Jos Yy lamo-
nit or a Silvia, ellos no par aban de gritar me jvamos
Raf al. Este d a fueron las pruebas. Todo el mundo
se port muy bien con nosotros € hicimos muchos
amigos. En esta pr uebagan una medalla por que
qued el tercero. Despu s de lapr ueba nos f uimos
a comer al hotel. All hicimos unafiestay est uvimos
bailando, como recompensa por haber ganado. NOs
acost amos pronto para estar descansados al da
siguiente que era lafinal de relevos.
El domingo me levant  muy tranquilo, no me puse
nada nervioso. La gente nos animabay mis amigos
llevaban una pancarta que pon a jvivan los campeo-
nes!. Mucha gente se qued ronca de chillar. Que-
damos los primerosy todos est bamos muy f elices.
Nos subimos al podium y nos pusieron la medalla.
Fue un Xxitoyyome sent muy bien. Me entrevis-
taron en laradio Chema Fern ndez de Cadena Ser,
que tambi nse port muy bien. Me gustar a que
ese d ase volvieraa repetir.
RAFAEL S NCHEZ.

HABLAMOS DEL S|
EL
ME DE DOWN SINDRO-

Yo soy una adulta me llamo Er anci
ca Lorenzo Becerra y tengo 27 ”
:, (;s.ml;ablo de un s ntoma® que es
rome de Down '
rc:]ecir que t enemos un,o:S(:rooril:Jf;-e
rea:.]st SL;,GSZ?; regla general son cua-
e el » Pero yo tengo un cro-
siete. Pero :sosh(t)engo e
quiere decir que
(s;; srllzs egfe ermedad, soy una chci]ca
oo M Sy puedo aprender
cosas.

FRANCI SCA LORENZO.
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B d a que me propuseron llevar el tallerde pe-
r dico acept encantada. Al principio pens
gue sera complicado llevar una labor as, a fin
de cuentasnunca lo hab a hecho antes. Aunque

Un grupo de nuestrosjovenes redactores

los comienzos fueron duros, los chavales trabaja-
ban y se esforzaban mucho, todos ponamos un
poquito de nuestra parte para sacar este barco
a flote. Poco a poco iban surgiendo ideas origi-
nales, divertidas, serias...sobre las que escribir, as,
losartculosca-
da vez eran
mejores y se
hacanm sr -
pidos.

Durante mis
a os de carre-
ra, haba ledo
mucho sobre el
Sndrome de
Down, el re-
traso en el de-
sarrollo, sus ca-
racter sticas,
c mo tratarlo,
etc, pero las
cosas son bien
distintas en la
vida real. S, es
tamos de
acuerdo en
gue son personas que tienen ciertas necesda-
des, pero muchasveces el retraso no escausa
directa de cualquier desorden biol gico, muchas
veces el retraso viene ocasonado por historias
donde la persona ha estado privada de cierta
estimulaci n (como puede ser el caso de algu-

El trabgjo en equipo

nas personas incapacitadas fscamente). Mu-
chasvecesesla propia sociedad la que est , en
cierto modo, 2alimentando® ese retraso. Sn em-
bargo, resulta fascinante el esfuerzo que hacen
estaspersonasporsuperarse da a d a, yo misma
he podido comprobarlo en eltallerde peri dico.

Estoy segura de que muchospadrescomparti-
r n conmigo la idea de que muchas veces so-
mos nosotros los que aprendemos m sde ellos,
gue ellosde nosotros. Recuerdo una vez en que
estaba con el nimo un poco bajo, cuando uno
de loschavalesse acerc a miy me dijo: 2 ¢qu
te pasa? Est striste, eres fant stica, nos ayudas
mucho y s lo con eso ya tendrasque estar con-
tenta, ¢no crees?, la verdad es que esta frase
me llen m s que cualquier otra cosa que al-
guien me pudiera haber dicho y me hizo sentir
bien.

H peri dico que ten isen vuestrasmanosesel
resultado del esfuerzo realizado por ocho chava-
lesy adultos (Javier Requena, M.ddel Mar Cala-
trava, Miguel ngel P rez, Beatriz Torres, Rafael
S nchez, Slvia Ivarez, Juani Garc a y Pedro Mo-
reno),yo s lo he podido ser2ellibro de consulta®
al que se acude cuando no sabeso no entien-
desalgo,todo eltrabajo escosa suya.

Desde aqu agrade-
cer a los alumnos de
inform tica ( todos los
de peri dico m s Cris
tina Cruz, Fancis Her-
n ndez, Laura Miras,
Inma Ramosy MacCar-
men Aparicio) y a su
profesora Encami el
apoyo prestado al
ayudarnos a mecano-
grafiar muchos de
nuestros art culos. A los
alumnos del PGS ( Pa-
qui Lorenzo y Llaura
Valdivia) y a su profe-
sora Raquel. A Enrique-
ta por estar sempre

ah apoyando ese

proyecto. A Asalsdo

pordarme la oportu-
nidad de vivir esta experiencia. Y a todos los
chavales por su esfuerzo y sistematicidad a la
hora de sacaradelante este peri dico.

MAaDEL CARMEN AMADOR
(psic loga).
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23. ¢ Tegustaver latele? No mucho.
24. ¢ Tegustair de camping? Regular, aunque de vez en
cuando no estar a mal hacerlo.

Hola, nos llamamos Silviay Beatriz y vamos a en-
trevistar a M& Carmen, trabaj adora de Asalsido.

1 ¢ Est scasada? No, todav a no.

2. ¢ Tienes pareja? S, desde hace casi un 25. ¢ Tegustasalir de marcha? S, pero no tengo tiempo.
ao. SILVIA LVAREZ Y BEATRI Z TORRES.

3. ¢ Vives sola? No, con tres compa eras

m s.
¢, Qu edad tienes? 23.

¢, Tienes hermanos? S , uno.

¢ Tienes hijos? No.

¢, Tienes sobrinos? No.

¢ Tegustalanavidad? Regular, estriste.
¢ Te gusta pasar lanochebuenacontufa-
milia? Mucho, es lo

mejor de la navidad.

10. ¢Te gustan los animales? S , sobre todo los

COMENTARIOS

0F RD@
,\l\//,lg gustair a_McDonald, Porque me gusta comer alj
gusta pedir pollo y fanta de lim n. Mmi amigo Ja—l

©CxNo O A

OLDPLIDO &DLP HQ
Mi ami ~
Sa;i?rgf?nMahCar men va guapa vestida Yy me gustar g
archa con ella, Es preciosa '
_ y elegante y tje-
N€ un novio que se llama Luis que tambi n es guaz)/o

perros.
11. ¢, Te gustan los trabaj os manuales? Mucho.

12. ¢ Te gusta escribir ? Si.
13. ¢, Tienes carnet de conducir? No, todav a no.

14. ¢ Tienes coche? No.
15. ¢, Que haces en tu trabajo? Varias cosas, lle-

vo untaller de
peri dico, habilidades sociales, colabor ar

en el programade

OLDPLIRO LUXHOEQHO

Mi amgo_Miguel ngel es muy charlat n en clase. Es
guapoy simp tico. Me cae muy bien. |

0 L[PL]D%—DM_]

Garant a Social. Me qust

16. ¢, Cuantas horas trabajas? 38 horas ala se- b gusta mucho como dibuja y tiene una letra muy

mana. Cs:”-a. Es elegante. Yo €0nozco a su f amilia . Estaba
17. ¢ Aqu horasales del trabajo? Depende del Migo en clase de baile :

peri dico. Y ahora est  conmigo en

da
18. ¢ Tegustatutrabajo? S, mucho.

19. ¢ Utilizas ordenador entutrabgo? S .

20. ¢ Te gusta escribir en el ordenador? Unra-
tito.

21 ¢ Eres maestra? No, psic loga.

22. ¢ Escuchas m sicaentutiempolibre? S,

cuando puedo.

( QUHYMD GH - DYL

Hola, me llamo - DMHJ 5HIDXHDY voy aentrevistar a
mi mejor amigo Miguel ngel.

1 ¢Tieneshermanos? S, dos her manos.
¢Tienes sobrinos? No, todav a no.
¢Tegustalainform tica? S, mucho.
¢Tegustanlosni 0s?S.
¢Tegustael deporte? S, el f thol.
¢Qu haces entutiempo libre? Salir por ah .
¢Tegustalam sica? S, Ra |, Chayanne, Ric-

ky Mart n...

$ IXDGX®H
Tengo una casa en Aguadulce y voy all con mi f amilia
Me gust a cuando vienen mis amigos. |

M& DEL MAR CALATRAVA,

8. ¢Tegustanlosperros? S, tengo dos perros.
9. ¢TegustalaNavidad? S, jcomo muchos turrones!
JTegustaoir laradio? S, las noticias y lam sica.
JTegustair aTodaVela? S, me diviert o mucho.
¢Tegustadisfrazarte? S, de Supermany de Bat man.
¢Salesde excursi n"? S, me gustair alasierra
¢Vasal cine?S.

¢Tegustaleer? S, pero no mucho.

¢, Qu estudias? S, matem ticas, lengua, religi n...
JAVI ERREQUENA

NOUA®N
EHRBEREB,
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Mi trabajo consiste en hacer fotocopias, coger
[lamadas, sellar talonarios, llevar papeles a la caja
de registro y llevar la carpeta al delegado de
asunt os sociales.

All he hecho muchos amigos y todos me ayudan y
me ense an como tengo que hacer mi trabajo.
Todos los d as me levanto muy temprano, a las
7:00 me visto, desayuno y mi padre me lleva coger
el autob s dela ONCE.

El autob s me lleva al centro Javier Pe a, donde

( QUHYMD GH 5D D

Hola, me llamo Rafael S nchez Arcos y voy a en-

trevistar a Paco Navarro, el gerente de Asalsido.
1 ¢ Est scasado?S.

¢Tienes hijos? S, tres hijos.

¢Tienes animales en casa? S, unatortuga.

¢Tienes muchos amigos? S .

¢Tienes hermanos? S , tres her manos.

¢Tienes carnet de conducir? S .

¢Tienes coche? S.

¢Qu haces entutrabajo? Soy gerente de

la asociaci n.

9. ¢Tegustatutrabajo? S, me gusta mucho.

NGO ~wDN

voy auntaller de cer mica.

All estoy hastalas 9 que es entonces cuando llega Ni-
col s, untrabajador del Javier Pe a que me lleva a mi
trabajo en asunt os sociales .

Mi trabajo en Asuntos Sociales ya termin , aunque
vuelvo otravez atrabajar en septiembre.

Tengo muchas ganas de que llegue septiembre para
volver atrabajar.

RAFAEL S NCHEZ.

¢ QU ntas horas trabajas? Ocho horas.

¢, Utilizas ordenador entutrabajo? S todos los d -
as.

¢ Trabajas mucho? S .

¢ Tegustael cine?S.

¢ Tegustair al teatro? S.

¢ Tegustaver latelevisi n? S .

¢ Te gustan los pasatiempos? No.

¢ Tegusta pasear entutiempolibre? S .

¢ Vas al gimnasio? No.

. ¢ Haces deporte? No, porque t engo poco tiempo.

BENBHRER ESB

RAFAEL S NCHEZ.
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Mi experiencia en Mc Donald fue muy
buena.

Me gustaba traba-
jar all porque me lo
pasaba muy bien.
Hacia muchas ensa-
ladas, le echaba le-
chuga, tomate,
huevo duro, at n vy
zanahorias.

Tambi n calentaba
pan para hacer
hamburguesas de
carne.

Adem s sacaba los ingredientes del

frigorfico y lo llevaba a la mesa para
gue los otroslo hicieran.
Mi horario laboral era
desde las 9 hasta las 2
del mediod a que iba a
mi casa a comer. Mis
compa eros de trabajo
eran muy simp ticos vy
muy buenosconmigo.

Una vez me invitaron a
comer fuera y a una dis-

coteca a bailar.

Un cordial saludo a todos.
JAVIER REQUENA
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Carretera de Sierra Alhamilla, 156
Parque Interior
04007-ALMERIA

Teléfono: 950-268777
Fax: 950-268777
Correo: sdow@cajamar.es

Esperamos, sin duda, que en el futuro existam s

colaboraci n de padres y prof esionales, como po-

d is haber observado nuestrosj venes redact o-

r'eés van progresando, y debemos reconocer tanto
el m ritode los cont enidos, como su esf uer zo

que les orienta a Superarse y hace crecer sin dl’J-

ra su autoestima, al poder ver sy trabajo finali-

zado.

Solo pretendemos of r ecer el resultado de un t a-
ller de prensa, no pretendemos ser prof esiona-
les, pero sin duda nuestro esf uerzo da sus resul-
tados.

$ ¢DQ DGR 0 VIV

9 partimosde la pregunta ¢por qu
trabajar?, podemosdecir que el tra-
bajo esuno de losmejoresingrumen-
tos que digponemos los seres huma-
nospara realzamoscomo peronas,
aparte de la satifacci n que el em-
pleo reporta en cuanto a creativi-
dad laboral,
salario que
por |se perci-
be y que nos
pemite cubrir
neceddadesy
gudos perso-
nales...,y mu-
chosm smo-
tivos que
acrecientan y
engrandecen
la realidad
humana en lo
referente a la
implicaci n
que supone el
trabajar.
Unvalorde eda categora no puede
quedarajeno al mundo de la perso-
na con sndrome de Down y otras
dixcapacidades psquicas lLa reali-
dad es que, & ha aceptado con
cierta relatividad, proporcionar tra-
bajo a las personas con discapaci
dad fdca o snwrial, pero reultta ex-
traordinariamente difcilocupary dar
trabajo a lasperonascon dicapa-
cidad psquica.

Mamen Trabajando “y sin perder la sonrisa”

Al igual que a todo el mundo, las
peroonas con sndrome de Down, a
trav sdeltrabajo amplan su campo
de autonoma personal, sus relacio-
nes su capacidad adquistiva, u
sentimiento de identidad y de satis
facci n condgo migmo. Esuno de los
medios pa-
ra cumplir
u funci n
vital dentro
de la socie-
dad en
gue £ vive
y a la que
* pertene-
ce.
Consegquir
la integra-
ci n de las
personas
con sndro-
me de
Down en
el mundo
deltrabajo ordinario esun magnfico
y desado desafo. Pero ege s1vicio
debe srrealizado con eladecuado
apoyo para alcanzarlasmetasplan-
teadas

Dede eda realdad, manifegar
nuedro agradecimiento al Centro
Comercial &$55()2 85 Almera, por
la confianza depostada en eltraba-
jo que la Asociaci neg realizando
en ege campo, pero obre todo en

nuedrosj venesque han realizado
las pr cticasen el migno. Gracias
a la la oportunidad que losregpon-
sablesde ede centro noshan da-
do a todosaquellosque de una u
otra forma egamosvinculadoscon
las peronas con Sndrome de
Down, al eduerzo inter sy supera-
ci n que han realzado nuedros
j venes en s periodo de pr cti-
cas hoy podemos ver cumplido
uno de nuedros principales objeti-
vos. Hoy Mamen y Juan Carlosfor-
man pare de la plantila del citado
Centro Comercial, con todos sus
derechos y obligaciones en un
puego nomalizado, en una em-
presa ordinaria. Tenemos que
agradecer igualmente la inegima-
ble colaboraci n, sn la cual no
hubi ramosalcanzado eda meta,
tanto del ,1(0 como de la 2 9%$
62&%/'(&$-$0%$'5,,lascua-
les han cofinanciado el programa
de formaci n e inserci n laboral
gue ya comenz a dar susfrutosel
pasadoa o.
Dede eda Asociaci n,uniendo las
voces de todos nuedros cios
profesonales y amigos, gracias a
edasingituciones que hacen pos-
ble el cumplimiento de objetivos
tan necesarios para cualquier per-
ona y en epecial para aquellas
con Sndrome de Down.
(QHTXISR WFQER GH $\DOIGR



