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c iac ión de pad res c on 
hijos c on Sínd rome de 
Down, que busc a mos la  
mejor  c a lidad  de vida  
pa ra  todas las personas 
c on S.D. de Almería  y 
Provinc ia , y a  la  c ua l 
pueden pertenec er c o-
mo soc ios usua rios o c o-
la b o ra d o re s t o d a s 
aquellas personas que 
lo deseen. 
Llevamos onc e años 
c aminando y nos en-
c ontramos a  punto de 
a lc anza r un importante 
ob jetivo. En efec to, la  
c onstruc c ión de un 
Centro de Rehab ilita -
c ión, Formac ión y Em-
p leo, d onde las perso-
nas c on Sínd rome d e 
Down de toda  la  p ro-
vinc ia  de Almería  p ue-

dan rec ib ir el tra tamien-
to, la  formac ión las 
orientac iones nec esa -
rias pa ra  desenvolverse 
p lenamente c omo per-
sonas . 
Este deseo se hac e rea -
lidad  grac ias a  la  labor 
de muc has entidades 
que  c olaboran c on 
nuestra  asoc iac ión, c o-
mo son: 
 
Junta  de Anda luc ía  a  
través de sus d istintas 
Consejerías. 
Exc ma. Diputac ión Pro-
vinc ia l de Almería . 
Exc mo. Ayuntamiento 
de Almería . 
Servic io Anda luz de Sa-
lud . 
Ministerio de Traba jo y 
Asuntos Soc ia les. 
Fundac ión ONCE. 

Obra  Soc ia l de Ca ja  
Madrid . 
Obra  Soc ia l de Unic a ja . 
Ca jamar. 
Obra  Soc ia l de La  Ge-
nera l  de Granada . 
La  Ca ixa . 
Así c omo tantas perso-
nas a  título ind ividua l y  
empresas p rivadas de 
Almería  y p rovinc ia , 
que c olaboran a ltruista -
mente en el c ump li-
miento de nuestros ob -
jetivos. 
A todos muc has gra -
c ias por vuestro apoyo 
desinteresado y anima-
ros  a  que sigá is c ola -
borando pa ra  que d ía  
a  d ía  las  personas c on 
Sínd rome de Down vi-
van mejor. 

Juan José Cruz Ma tilla  
Presidente de Asa lsid o 

El D�a  de la  Disc apac idad   (3 de Dic iembre ) 
El d �a 3 de d ic iembre estuvimos unos compañeros y yo 
repartiendo folletos y bol�grafos a la  gente de la  calle. Rei-
vindicábamos varias cosas: 

1.    Eliminac i� n de todas las barreras f�sicas, ps�quicas 
y de comunicac i� n de nuestro entorno. 

2.    Atenc i� n sanitaria  y asistenc ia l adecuada. 
3.    Una educac i� n normalizada, de calidad y adap-

tada a nuestras necesidades. 
4.    Atenc i� n individualizada a nuestras necesidades 

formativas, que nos cualifique profesionalmente. 
5.    Trabajo que nos d ignifique. 
6.    Igualdad de derecho y oportunidades. 
7.    Dotac i� n de recursos sufic ientes para atender 

nuestras necesidades. 
8.    Una administrac i� n que garantice el 

cumplimento de las leyes que nos 
afec tan. 

9.    Apoyo y sensib ilizac i� n hac ia el movi-
miento asoc iativo de personas con d is-
capac idad. 

10.  Una soc iedad más justa y solidaria. 
Yo p ienso que cada d�a se logran muchas co-
sas y que la gente ayuda cada vez más. Creo 
que cada vez estamos más cerca de conse-
guir la  LJXDOGDG��

JAVIER REQUENA. 
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La s p r� c t ic a s la s ha g o  e n e l 
Ayun t a m ie nt o  d e  A lm e r�a . 
Ha g o  fo to c o p ia s, lle vo  p a p e -
le s a  to d a s la s � re a s y d e p a r-
ta m e nto s d e l Ayunta m ie nto , 
p o ng o  fa x, y m � s c o sa s. Aho ra  
q uie ro  a p re nd e r a  m a ne ja r e l 
o rd e na d o r p a ra  p a sa r te xto s.  
 
Yo  m e  sie nto  m uy c o nte nta  
c o n m i t ra b a jo  m e  lle vo  b ie n  
c o n m is c o m p a ñe ro s, e l t ra to  
c o n e llo s, e s e stup e nd o  y 
ha g o  m uc ha s c o sa s. A m � m e  
g usta r�a  q ue  se  le  d ie ra  o p o r-
tunid a d e s a  
o t ra s p e rso -
na s c o n d is-
c a p a c i d a d  
p a ra  q u e  
p ue d a n re a li-
za r e l t ra b a jo , 
re sp e ta nd o  e l 
n ive l d e  c a -
d a  uno  p a ra  
q ue  e llo s se  
p ue d a n d e s-
e nvo lve r so -
lo s. Ta m b i� n  
p o d r� n v iv ir 
una  e xp e rie n-
c ia  m uy b o ni-
ta  y c o no c e r 
g e nte  nue va  
y un t ra b a jo  
d o n d e  se  
p u e d a  
a p re nd e r. 
 
Quisie ra  d e c ir 
a  m is c o m p a -
ñe ro s d e  t ra -
b a j o  q u e  
p o ng � is un  
p o c o  d e  c o n-
fia nza  p a ra  
ve r q ue  d e  
ve rd a d  se  
p ue d e  c o n-
se g uir. A m is c o m p a ñe ro s c o n 
S�nd ro m e  d e  Do w n  le s  d ir�a  
q ue   no   se    rind ie ra n, p o rq ue  
va n a  te ne r to d o  e l d e re c ho   

d e l m und o  d e  p o d e r p ro b a r 
o t ra s c o sa s m � s.  
 
A lo s p a d re s q ue  te -
n� is h ijo s c o n S�nd ro -
m e  d e   Do w n  o s d i-
r�a  q ue  a unq ue   a l 
p rinc ip io  se  t ie ne  
m ie d o  p o c o  a  p o c o  
ha y  q ue  a c o stum -
b ra se  a   q ue  vue st ro s 
h ijo s t ie ne n q ue   d e s-
e nvo lve rse  p o r si so -
lo s, p a ra  q ue  va ya n 
a  ha c e r sus p r� c t ic a s 

d e  t ra b a jo  y c o no c e r o t ro  a m -
b ie nte , g e nte  nue va  y ha c e r-
se  nue vo s c o m p a ñe ro s.  Ta m -
b i� n d e b e r� is ir d e j� nd o lo s so -

lo s q ue  se p a n  c o g e r e l a uto -
b ús, y  ta m b i� n  
sa b e r la s  c o sa s 
d e  la  v id a , p a ra  
q ue  se  e st im ule n, 
d a rse  c ue nta   d e  
q ue   ha y  q ue   sa -
b e r, e sta r ha c ie n-
d o   o t ra s  a c t iv i-
d a d e s  p o rq ue   a s� 
p o d r� n  a p re nd e r  
a   ve r e l  m und o   
d e  o t ra   fo rm a . 
 
Y a  to d o s lo s p a -
d re s le s a c o nse jo  

q ue  p o ng a n un  p o c o  m � s d e  
c o nfia nza  e n  vue st ro s  h ijo s 
p a ra  q ue  se a n fe lic e s. 
 
EM PRESARIO S  Y  POLÍTICO S. 
M e  d irijo  a  uste d e s p a ra  q ue  
p o ng a n e n p ro ye c to , una s se -
rie  d e   p ue sto s d e  t ra b a jo , p a -
ra  p o d e r ha c e r to d a s a q ue lla s 
p r� c t ic a s q ue  se a n ne c e sa ria s 
p a ra  no so t ro s, y p o r fa vo r le s 
p id o  c o n to d o  e l  re sp e to , q ue  
si p ue d e n q ue  to d o  p ue d a  sa -
lir a d e la nte , p o rq ue  a s� p o r lo  
m e no s p o d re m o s a p re nd e r 
m uc ha s c o sa s m � s. 
  
Quisie ra  a c o nse ja rle s d e  q ue  
p ue d a n p o ne rse  d e  a c ue rd o  
p a ra  ha c e r  c o sa s q ue  se a n 
im p o rta nte s p a ra  la  so c ie d a d , 
p a ra  q ue  ha ya  m a s b ie n, una s 
le ye s p a ra  q ue  to d o  e l m und o  
te ng a  p a ra  e l d �a  d e  m a ña na  
t ra b a jo  y p o d e r te ne r m uc ha s 
c o sa s e n c o m ún e n to d a s la s 
p a rte s d e l m und o . 
 
 
 
So y Pa q ui Lo re nzo  Be c e rra ,  
te ng o  28 a ño s. Te ng o  s�nd ro -
m e  d e  Do w n y so y d e  Alm e r�a . 
Ve ng o  a  la  a so c ia c i� n  ASALSI-
DO a  a p re nd e r m � s c o sa s y a  
re la c io na rm e  c o n m is c o m p a -
ñe ro s.  
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Uno de los objetivos que nos marca-
mos desde la Asociaci� n es formar 
personas aut� nomas. Este objetivo es 
uno de los mayores deseos para la 
mayor�a de los padres de chicos y chi-
cas con s�ndrome de Down. Pero, 
¿realmente sabemos lo que implica 
"ser personas aut� nomas"?  
  
Ser persona implica, entre otras cosas, 
ser capaz de tomar decisiones, de re-
conocer nuestros derechos, nuestras 
obligaciones y asumir las consecuen-
cias de nuestras acciones. Este es el 
deseo de padres y profesionales de la 
Asociaci� n. 
  
Sin embargo, este deseo tan positivo y 
necesario al que todos aspiramos y 
trabajamos para ello, parece obviarse 
cuando se habla de la sexualidad de 
las personas con s�ndrome de Down, 
especialmente cuando se trata de las 
mujeres. Bien por el miedo, desconoci-
miento, vergüenza, etc. es un tema 
que no lo incluimos en ese proceso en 
el que trabajamos de conseguir SHUVR�
QDV�DXWyQRP DV. Creemos que porque 
no se nombre o no se trate nunca va a 
surgir o a aparecer. Con ello lo � nico 
que se consigue es por un lado, olvidar 
o negar que las personas con s�ndro-
me de Down, por el hecho de ser per-
sonas, son seres sexuados; por otro, 
que los chicos, que los hombres y mu-
jeres con s�ndrome de Down tienen 
derecho a tomar las decisiones que les 
afecten directamente, como es todo 
lo relacionado con su sexualidad.  
  
La sexualidad, hoy por hoy, sigue sien-
do un tema tab�  para gran parte de 
la sociedad, no hablemos de colecti-
vos de discapacitados y m� xime de 
personas con discapacidad ps�quica, 
donde a� n nos podemos encontrar 
con grupo de personas que piensan 
que son seres asexuados. Quiz�  todo 
esto viene reflejado ante el desconoci-
miento de lo que es la sexualidad. La 
sexualidad no es solo  mantener rela-
c iones sexuales o evitar un embarazo 
no deseado. La sexualidad implica 

aceptarse a s� mismo, como hombre o 
mujer, el gustarse a s� mismo y querer 
gustar a los dem� s; implica, el querer 
estar guapo, limpio, aseado, el deseo 
y necesidad de relacionarnos con 
otros, de compartir y dar afecto, de 
establecer relaciones de amistad con 
nuestros iguales; el preocuparse por los 
dem� s; el confiar en uno mismo y en 
los otros, el saber diferenciar en qui� n 
debemos creer y cu� ndo debemos 
decir "no", y por supuesto incluye, el 
sentirse atra�do por otra persona de un 
modo especial, el enamorarse y el de-
seo de mantener con la persona queri-
da relaciones sexuales.  
  
A menudo la educaci� n sexual se limi-
ta a explicar los modos de prevenir 
embarazos y enfermedades de trans-
misi� n sexual, y en el caso de las muje-
res, se ampl�a a temas relacionados 
con la higiene �ntima. No cabe duda 
que en los � ltimos a� os se ha produci-
do un gran cambio en nuestra socie-
dad en lo referente a la 
sexualidad. Se ha pasado 
de un extremo al otro casi 
sin dar una formaci� n previa 
desde la infancia que ga-
rantice una sexualidad sa-
na. Tanto en programas de 
televisi� n, series, anuncios, 
etc. Se ve o se presenta la 
sexualidad como algo nor-
mal, el problema radica en 
la falta de informaci� n y for-
maci� n para los j� venes que captan 
una cierta informaci� n sin la formaci� n 
necesaria para interpretar o asimilar lo 
que est� n recibiendo.   
  
Las personas con s�ndrome de Down 
no son ajenas a estos mensajes. Sin 
embargo, a menudo les cuesta enten-
derlos e interpretarlos, especialmente si 
carecen de una base s� lida. Por  eso 
es fundamental formarles en esta ma-
teria desde los primeros a� os, para que 
cuando llegue la adolescencia no les 
atrapen por sorpresa todos los cam-
bios que tendr� n lugar en su cuerpo. Y 
esta formaci� n debe reunir las carac-

ter�sticas pedag� gicas que aconseja-
mos para otras materias, adapt� ndo-
las en tiempo y recursos a sus peculiari-
dades cognitivas. 
 
No podemos trabajar y desear perso-
nas aut� nomas, que sean indepen-
dientes, que trabajen, que tomen sus 
propias decisiones... pero no en todo. 
Desde esta realidad, las personas que 
tenemos relaci� n con el s�ndrome de 
Down, no podemos negar la sexuali-
dad de estas personas. Si no que por el 
contrario debemos verla como algo 
natural, pero recordando que, como 
en otros muchos aspectos, los chicos 
con s�ndrome de Down necesitan m� s 
apoyo para entenderlo.  
 
No podemos taparnos los ojos, pen-
sando que esto no pasar�  con nuestra 
hija o hijo, ni "protegerlos" evitando que 
se relacionen con otros chicos, ni evi-
tando hablar del tema como si no exis-
tiera. Porque lo que es evidente es que 

existe, y si no se manifiesta de 
un modo sano, lo har�  de un 
modo patol� gico.  
  
Es preciso que ayudemos des-
de los primeros a� os a que los 
ni� os con s�ndrome de Down 
se conozcan a s� mismos, co-
nozcan su cuerpo sus funcio-
nes y aseo corporal, se acep-
ten tal como son, sean capa-
ces de decir "no" cuando al-

go no les gusta, capaces de preguntar 
a sus padres las dudas que van sur-
giendo, que estos den respuestas, no 
evasivas o mentiras. Que se les trate 
adecuado a la edad que tienen. Que 
hablemos desde la realidad, ellos 
comprenden mas de lo que a veces 
nos creemos nosotros. Estos son s� lo 
algunas pautas que debemos seguir 
para que lleguen a convertirse en 
adultos que conozcan y disfruten su 
sexualidad, que vivan en plenitud, que 
no sean v�ctimas de abusos, ni tampo-
co protagonistas de episodios que in-
comoden a otras personas.  

Enriqueta Mart�n Granados 
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Hola, me llamo Juani Ángeles Garc�a y voy a ent re-
vist ar  a  Javier  Requena, un compa� ero de clase. 

1.    ¿ Te gust a salir  con t us amigos? S�, con 
mis amigos de ASALSI DO. 

2.    ¿ Te gust a ir  al cine? S�, voy con A Toda 
Vela y con ASALSI DO. 

3.    ¿ Te gust a ir  al t eat ro? S�, me gust a ir  con 
mis padres. 

4.    ¿ Te gust a ir  a Toda Vela? S�, all� me lo 
paso muy bien. 

5.    ¿Te gust a ir  a cant ar  a m� sica? S�, porque 
me divier t e la  
m� sica. 

6.    ¿Tienes muchos amigos? S�, a t odos vosot ros. 
7.    ¿ Te gust a ir  a bailar? S�, me gust ar �a ir  con Mar �a. 
8.    ¿ Te gust a salir  a comer  por  ah�? S�, con mis pa-

dres. 
9.    ¿ Te gust a la Navidad? S�, me gust a mucho. 
10. ¿ Escuchas música en tu tiempo libre? Sí, Raúl, 

Chayanne, Miguel Ríos, Ricky Martín, Nino 
Bravo... 

11.   ¿ Vas al gimnasio? I ba, ya no voy. 
12.  ¿ Trabaj as o est udias? Trabaj o en el Ayunt amien-

t o. 
13.  ¿ Qu�  depor t e t e gust a? El baloncest o y el f � t bol. 

JUANI  GARCÍ A. 

( QWUHYLVWD� GH� 0 DULD�
Hola,   me  llamo    Mar ia   del    Mar    Calat r ava  
Sor ia  y   voy    a ent revist ar  a    Enr iquet a  t r aba-
j adora   de  Asalsido.   
 
1. ¿  Tienes    parej a?   No. 
2. ¿ Te gust a los animales? S�. 
3.¿  Tiene hermanos y hermanas? S�, un hermano y 
una hermana. 
4. ¿ Tienes muchos amigos? S�, bast ant e. 
5. ¿ Te gust a la Navidad? S�. 
6. ¿ Vas a ir  de f iest a en Navidad? S�. 
7. ¿ Qu�  vas a hacer  en Nocheviej a? I rme de cot i-
ll� n. 
8. ¿ Vas a cenar  en Nochebuena con t u f amilia? S�. 

9. ¿ C� mo est a t u f amilia? Muy bien 
10. ¿ Te gust a A Toda Vela? S�. 
11. ¿ Tienes el disco de Coraz� n como Bandera? S�. 
12. ¿ Qu�  m� sica t e gust a? Baladas 
13. ¿  Escuchas m� sica en casa? S�. 
14.¿ Te gust a ver  la t elevisi� n? Mucho. 
15. ¿ Te gust a ir  al cine? S�. 
16. ¿ Vas al t eat ro? S�. 
17. ¿Te gust a ir  de f iest a? S�. 
18. ¿ Sales a bailar  con t us amigos? A veces. 
19. ¿ Te gust a pasear? S�. 
20. ¿ Haces depor t e? S�. 
                                          Mª  DEL MAR CALATRAVA. 

( QWUHYLVWD� GH� 0 LJXHO� $ QJHO�
Hola me llamo Miguel Ángel P� r ez y voy a ent r e-
vist ar  a Mª  del Mar  Calat r ava, una compa� er a 
de Asalsido. 
 

1.    ¿ Est � s casada? No. 
2.   ¿ Tienes hij os? No. 
3.   ¿ Qu�  d�a nacist e? El 18 de j ulio de 1982 
4.   ¿ Tienes animales en casa? S�, un per r o, 

en la casa de Aguadulce. 
5.   ¿ Te gust a la navidad? S�. 
6.   ¿ Qu�  t e gust a hacer  en navidad? I r  a 

f iest as. 
7.   ¿ Qu�  vas a hacer  en nocheviej a? Fiest a. 
8.   ¿ Tienes coche? No. 
9.   ¿ Tienes t r abaj o? En Asalsido. 
10.  ¿ Qu�  haces en t u t r abaj o? Lengua, mat em� t icas. 
11.  ¿ Qu�  hor ar io t ienes? De 9 a 2. 
12.  ¿ Te gust a ir  al cine? S�. 
13.  ¿ Te gust a escuchar  m� sica? S�. 
14.  ¿ Te gust a el f � t bol? S�. 
15.  ¿ Qu�  equipo t e gust a? El Bar celona. 
 

MI GUEL ÁNGEL PÉREZ. 
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INTRODUCCION: 
 
Los ni� os, no emp iezan a  hab la r 
c uando nac en, pero utilizan la s 
estruc turas ora les que han de ne-
c esita r pa ra  el hab la  en los p ro-
c esos de a limentac i� n, 
de la  c omida  y la  beb i-
da . 
  Deb ido a  q ue los ni� os 
c on S�nd rome de Down 
tienen d ific ultades en el 
inic io del p roc eso de 
mastic ac i� n por el uso 
inadec uado de las es-
truc turas ora les, el inic io 
del hab la  o su desa rrollo  
se retrasa . 
  Estas d ific ultades muc has vec es 
persisten por la  frustrac i� n de los 
pad res en los intentos de introdu-
c ir la  c omida  s� lida ; ante la  ne-
ga tiva  del ni� o, los pad res dejan 
de intenta rlo. 
  Si a  esto le a � ades la  hipoton�a  
musc ula r c a rac ter�stic a  de estos 
ni� os, nos enc ontramos a lgunos 
c asos de ni� os de hasta  12 a � os, 
c on una  a limentac i� n muy p re-
c a ria  e inc orrec ta . 
   
  ¿ Que hac er? 
  Desde el  d ia logo y la  puesta  en 
c om� n, nos d imos c uenta  que 
era  p riorita rio aborda r este p ro-
b lema siendo tan importante o 
m� s que el p rop io traba jo de ga -
b inete. 
 
TALLER DE ALIMENTACIÓN 
 
Est�  formado  por 4 ni� os d e 3-6 
a � os, sus pad res y dos logope-
das. 
  El hora rio se puso a  la  hora  de la  
c omida  
  ¿Por q u� ? 
  Nos enc ontramos c on d ific ulta -
des a  la  hora  de traba ja r la  a li-
mentac i� n en la  hora  ind ividua l 
de c ada  ni� o, a l c oinc id ir la  se-
si� n c on hora s en las que el ni� o 
ya  hab �a  c omido y su motivac i� n 

era  nula . 
  La  base de este ta ller es la  c ola -
borac i� n de los pad res; no se tra -
ta  de que el ni� o c oma b ien 
aqu�, en la  asoc iac i� n, sino d e 
da r unas pautas a  los p ad res pa -

ra  genera liza r el p roc e-
so de ma stic ac i� n a  su 
vida  d ia ria .  
  Las sesiones d uran una  
hora , en la  que la  ma-
d re o el pad re dan la  
c omida  a  su hijo . Estas 
son grabadas y p oste-
rio rmente  a na liza d a s 
por nosotras. 
  Este v�deo se ver�  c on 
los pad res y se revisa r�  

de forma  c onjunta , siempre in-
tentando que sean ellos mismos 
los q ue se den c uenta  de sus 
errores. 
  De esta  revisi� n, sa ld r� n las pau-
tas que se pondr� n en marc ha  y 

se volver� n a  ana liza r en el si-
guiente ta ller. 
  A pesa r de lleva r poc o tiempo, 
el resultado esta  siendo positivo 
tanto en el avanc e de los ni� os 
c omo en la  mejor c omprensi� n 
por pa rte de los pad res de la  im-
portanc ia  de la  a limentac i� n en 
el p roc eso de hab la  de su hijo . 
A pesa r de estos b uenos resulta -
dos, su c ontinuac i� n va  a  depen-
der de vuestra  imp lic ac i� n y d is-
ponib ilidad , pero… 
¡¡¡ CONTAMOS CON ELLO !!! 
�

Ca rmen Cruz y M� nic a  Mart�nez 
Logopedas de ASALSIDO 

“ El traba jo del 

logopeda  est�  

basado en la  

c olaborac i� n 

de los pad res”  

´ ' ( �/ $ �0 $ 67,&$ &,Ð1 �$ / �+$ %/ $ µ�

Me gusta  muc ho hac er p rac tic as 
en el ayuntamiento, ya  que per-
sonas c omo yo c on d isc apac i-
dad  s�quic a  somos c ap ac es de 
tener un  traba jo c omo este. 
En mi traba jo estoy muy c ontenta  
ya  q ue a ll� hago: fotoc op ias, lle-
vo papeles a l Ayuntamiento, De-
legac i� n, Ofic ina  de gesti� n y 
c oleg ios. 
En ra tos lib res leo el peri� d ic o o 
desayuno c on mis c omp a � eros. 
Me gusta  esta r c on mis c ompa -
� eros /  as de traba jo ya  que es-
pero que en a lg � n futuro pueda  
quedarme a  traba ja r a ll�. 
Est� n muy c ontentos c onmigo y 
no quieren que me va ya . 
A mis c ompa � eros c on d isc apa -
c idad  s�quic a  les d ir�a  q ue no to-
do el mundo tiene la   oportuni-
dad  de enc ontra r un tra ba jo c o-
mo el q ue tengo yo, ya  que pa ra  
este traba jo u otros se requiere 
una  formac i� n y experienc ia  re-

c omendada . Pero si lo  hac es lo  
c onsigues. 
A los empresa rios q ue c onf�en 
mas en nosotros ya  q ue somos 
seres humanos no basura , y q ue 
somos c apac es de hac er c osa s 
que otros no p ueden ha c er. 
Si todos nos unimos logra remos 
llega r a  traba ja r en sitios; med ic i-
na , Aux. ad ministra tivo..... 
A los pad res q ue c onf�en en 
ellos /  as porq ue son c apac es d e 
traba ja r, y les den una  oportuni-
dad  y que somos c ap ac es de 
hac er un futuro mejor. 

LAURA VALDIVIA 

0 ,�35,0 ( 5�75$ %$ - 2 �
�( 1 �35$ &7,&$ 6 

Soy laura  va ld ivia  y 

tengo 

d isc apac idad 

Ps�quic a , y p ued o 

logra r lo que me 

p roponga  porq ue 

soy lib re. Cena Fin de Curso 2.001 
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-      Har ina par a hacer  migas, dient es de aj o, aceit e y Agua. ��� �"!#�
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1.    Se echa en la sar t � n un poco de aceit e y unos dient es de aj o. 2.   Se echa el agua y la har ina poquit o a poco, se va moviendo y cuando est �  dor ada ¡a com� r sela!          BEATRI Z TORRES  
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-      lechuga, Tomat e, Cebolla, At � n, Huevo, Ma�z, Aceit unas, Es-

p� r r agos, Aceit e., Vinagr e y Sal. 
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1.    Lavamos la lechuga, la cor t amos en t r ozos y la echamos en 

un plat o. 

2.   Cogemos el t omat e lo lavamos y lo echamos con la lechuga. 

3.   Pelamos la cebolla y la cor t amos t ambi� n en t r ozos y la 

echamos en el plat o. 

4.   Echamos una lat a de at � n picadit o, el ma�z, las aceit unas y 

los esp� r r agos. 

5.   Cocemos el huevo en un poco de agua, lo pelamos, lo cor t a-

mos en t r ozos y se lo echamos. 

6.   Por  � lt imo, le echamos un poco de aceit e, vinagr e y sal 

    ¡y nos comemos la ensalada f r esquit a! 
    MI GUEL � NGEL PÉREZ. 
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-    Pan de molde, Mant equilla, 
J am� n Yor k y Queso. 
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1-   Cogemos dos r ebanadas 
de pan de molde y las un-
t amos con mant equilla. 

2-  Le ponemos encima dos 
lonchas de j am� n yor k. 

3-  En medio de las dos lon-
chas de j am� n yor k, le 
met emos una loncha de 
queso. 

4-  Met emos el s� ndwich en 
la t ost ador a y ¡list o par a 
com� r selo!  

RAFAEL S� NCHEZ. 
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-     Huevos, Car ne picada, Har ina, Pan, Acei-

t e, Cur r y y Sal. 
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1.    Cogemos un bol y echamos la car ne picada, 

un par  de huevos y unas cuant as migas de 

pan. A est a mezcla le echamos un poco de 

cur r y y sal. 

2.   Vamos cogiendo un poco de est a mezcla y 

hacemos f ilet es. Una vez hechos los f ilet es 

los pasamos por  la har ina. 

3.   Por  � lt imo, lo f r e�mos en aceit e de oliva y 

¡list o par a comer !. 
J AVI ER REQUENA 
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-      Un par  de ber enj enas, Huevo, Pan r allado, 

Aceit e y Sal. 
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1.   Se lava la ber enj ena y se cor t a en r odaj as. 

2.  Se pasa por  el huevo y luego por  el pan r alla-

do. 

3.  Se le echa un poco de sal y se f r �e. 

J UANI  GARCÍ A. 
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– Huevos, Pat at as, Cebolla, Aceit e y Sal. 
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1.    Pr imer o cogemos las pat at as las pelamos y las lavamos. 
2.   Cor t amos las pat at as y la cebolla en t r ocit os y cuando el aceit e est �  calient e lo echamos t odo en la sar t � n par a que se f r �a. 
3.   Cogemos los huevos y echamos lo que t iene 

dent r o en un plat o y lo bat imos. 
4.   Cuando las pat at as y la cebolla est � n hechas, las sacamos de la sar t � n, las j unt amos con el huevo y le echamos un poco de sal. 
5.   Echamos t odo est o en la sar t � n par a que se haga. Cuando la t or t illa est �  hecha por  un 

lado, le ponemos un plat o encima y le damos la vuelt a par a que se haga por  el ot r o lado. ¡Ya t enemos list a nuest r a t or t illa de pat a-
t as! 

SI LVI A � LVAREZ. 
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“ Adivina adivinanza, ¿cu� l es 
el bichit o que t e pica en la 
panza? (Soluci� n: el hambr e) 
 
“ Or o par ece, plat a no es, 
¿qu�  es? (Soluci� n: el pl� t a-
no) 
 
“ Adivina, adivinanza ¿qu�  
t iene el r ey en la panza? 
(Soluci� n: el ombligo) 

RAFAEL S� NCHEZ. 

ª Y lo es, y lo es, y no lo acier t as en un 

mes” (Soluci� n: el hilo). 

 
ª Redonda como una plaza y me acompa-

� a hast a la plaza” (Soluci� n: la luna). 

 
ª ¿Cual es el ave que no t iene plumas? 

(Soluci� n: la avellana). 

 
ª ¿Cu� l es el ave que se met e por  deba-

j o de la puer t a? (Soluci� n: el ABC). 

J UANI  GARCÍ A. 

—�˜�™�š2›’œ

˜

™

œ

˜�•’ž Ÿ

™/š

™/¡

š

˜V¢

›

Me gust a venir  a Asalsido por que me lo paso muy bien. Tengo muchos clases: inf or m� t ica, habilida-des sociales, mader a, per i� dico y logopedia. En lo-gopedia me ense� an a hablar  bien, hago ej er cicios con la boca y ej er cicios de r espir aci� n. En per i� di-co, escr ibo ent r evist as y sobr e cosas que me gus-t an, por  ej emplo, escr ibo sobr e la navidad, sobr e lo que hago en el cur so de mader a y ahor a quier o es-cr ibir  un ar t �culo sobr e el pr ogr ama ªOper aci� n Tr iunf oº. En habilidades sociales salimos a la calle y vamos a muchos sit ios: al kar aoke, a t omar  algo, al Alcampo, al cine, hacemos depor t e. Me gust a mu-cho venir  a habilidades sociales. En inf or m� t ica, me lo paso bien. Me dict an t ext os y  yo los escr ibo, t ambi� n nos conect amos a I nt er net  y busco inf or -maci� n sobr e cosas que me gust an. En mader a, pin-t o, lij o, doy br illo, hago cosas muy bonit as, he hecho una caj a de zapat os par a mi.  
SI LVI A � LVAREZ. 
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Par a celebr ar  el cumplea� os de la  Anciana. Aquel d�a , una anciana  andaba por  la calle ,  y se encont r �  con un viej o  amigo,  decidier on t omar  algo , 
pidier on  al camar er o  un caf � , y lo  pasar on  muy  bien ,  
en el r est aur ant e hicier on una   peque� a  f iest a,    
La  anciana y  el  anciano  hablar on   de  los  viej os  t iempos,    
cu� ndo er a  novios  y   se   t uvier on  que  se-par an  por   la  guer r a.    

BEATRI Z TORRES  

ªEn abr il aguas milº 
ªA hij o malo pan y paloº 
ªAl pan, pan y al vino, vinoº 
ªPan con pan comida de t ont osº 
ªA la buena comida y a la buena vidaº 
ªEl mal obr er o de lej os ve el caballer oº 
ªEl malo ni con el pan ni con el paloº 
ªEsper ar  salud en muer t e aj ena se con-
denaº 
ªA quien madr uga Dios le ayudaº 
ªLa pr imaver a la sangr e alt er aº 
ªCada palo que aguant e su velaº 
ªMar t es ni t e cases ni t e embar quesº 
ªM� s vale p� j ar o en mano que cient os 
volandoº 

J AVI ER REQUENA 

ª Oj os que no ven cor a-

z� n que no sient eº 

ª A qui� n buen � r bol se 

ar r ima, buena sombr a 

le cobij aº 

ª Quien se alegr a del 

mal del vecino, el suyo 

viene de caminoº          

 RAFAEL S� NCHEZ. 
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“Una se� or a muy se� or eada que siempr e 
va en coche y siempr e va moj ada, ¿qu�  es? 
(Soluci� n: la lengua). 
 
ªAlt o alt o como un pino y no sost iene ni un 
comino, ¿qu�  es? (Soluci� n: el humo). 
 
ªRoj o por  dent r o y ver de por  f uer a, ¿qu�  
es? (Soluci� n: la sand�a) 
 
ªAdivina, adivinanza, ¿qu�  t iene el r ey en 
la panza?  (Soluci� n: el ombligo). 

J AVI ER REQUENA 
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�Quier o un m� vil peque� o par a poder  llamar  a mis amigos. 
Quier o que sea de color  mar r � n y que t enga muchas canciones.                                     J UANI  GARCI A. 
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En  el  car naval  me  disf r ac�  de volunt ar io, 

por que est e a� o  ha sido  el a� o del  volunt ar ia-

do. Fuimos cant ando por  la  calle, �bamos mu-

cha gent e.  Me lo  pas�   muy  bien, pr imer o es-

t uvimos haciendo  los  disf r aces, pint amos V 

r oj as  de t odos los  t ama� os y luego  las r ecor -

t amos. Í bamos vest idos de negr o y  nos  pega-

mos las V  encima. Nos  disf r azamos  en  A To-

da Vela  y  desde all� nos  f uimos  por  las  ca-

lles. Fue una  noche  muy   bonit a  y  nunca  la  

olvidar � .  
Mã DEL MAR CALATRAVA 

EL VIAJE DE LAUJAR 

     Ayer  no f ui a Asalsido, f uimos de excursi� n a las 

10 de la ma� ana. Desayunamos en un bar  de Dalias, ca-

f �  descaf einado y un bollo de chocolat e, despu� s f ui-

mos para Lauj ar . 

     Cuando llegamos a Lauj ar , nos ense� aron los apar -

t ament os, eran bonit os pero muy caros. Nos ense� a-

ron la lavander �a, el r est aurant e y la cocina. 

     Comimos sopa de f ideos, pescado empanado con 

ensalada y de post re helado de f r esa y chocolat e. 

     Despu� s de comer , hubo gent e que vio la t ele y 

ot r a que cogieron las biciclet as y f ueron a dar  una 

vuelt a por  ah� a ver  ese paisaj e, t ambi� n j ugamos al 

ping-pon, nos ense� aron la piscina y est uvimos descan-

sando en las hamacas. 

     Sobre las 6 nos vinimos para Almer �a, en el aut ob� s 

est uvimos cant ando y bailando, nos lo pasamos muy 

bien. 
 
MI GUEL � NGEL PÉREZ Y Mã DEL MAR CALATRAVA 
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A la ent r ada del bosque viv�an unos pobr es le� a-dor es con sus dos hij os, Hansel y Gr et el , que les ayudaban a r ecoger  le� a. Un d�a, cor r et eando por  el bosque mient r as buscaban le� a, se les hizo de noche y no pudier on volver  a su casa. Est aban muy asust ados, por que t odos los animales los mir aban ext r a� ados. 
Pas�  la noche y por  la ma� ana se pusier on a buscar  el camino de vuelt a a casa. Andando y an-dando descubr ier on una casa mar avillosa, t en�a el t ej ado de chocolat e, las chimeneas de car amelo y las par edes de t ur r � n. ¿Ves lo mismo que yo Gr e-t el?- dij o Hansel - ¡cor r amos hacia esa casa!. Los ni� os est aban hambr ient os y pensaban com� r sela ent er a.. ¡Qu�  suer t e hemos t enido!. Fin. °G±³»,¸
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El r ey y la r eina se encont r aban f elices por que acababan de t ener  una ni� a. Un hada mala f or mu-l�  que cuando la pr incesa cumplier a 15 a� os se pinchar �a en un dedo y dor mir �a et er nament e. As� ocur r i�  cuando la pr incesa cumpli�  15 a� os, per o un buen d�a lleg�  un pr �ncipe y le di�  un beso y la desper t �  y se casar on y vivier on f elices. Fin. 
SILVIA ÁLVAREZ. 
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Mi padr e se llama Felipe, t iene  genio, pe-
r o yo me llevo muy bien con � l. Mi madr e 
se llama Angelit as, es guapa, muy list a, 
guisa muy bien, hace una comida muy r ica. 
Es simp� t ica, per o a veces t ambi� n se ca-
br ea. 
Tengo cuat r o her manos, Gust avo, J avi, 
Miguel � ngel y Pat r icia. Gust avo es muy 
guapo y su novia t ambi� n, t iene piscina en 
su casa., me va a r egalar  un CD de David 
Bisbal. J avi es muy guapo, car i� oso y su 
novia es simp� t ica. Miguel � ngel se por t a 
bien, hace muchas t r avesur as, vive en 
Car t agena y lo veo poco. Pat r icia vive en 
Sevilla, es guapa y muy list a. Los quier o 
mucho a t odos.  

J UANI  GARCÍ A. 
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Mar ia Car men es una t r abaj a-dor a de Asalsido. Es muy bue-na conmigo, se por t a  bien con t odos los alumnos de Asalsido. Es guapa, simp� t ica, t iene  los oj os azules y el pelo mar r � n cast a� o clar o. 

BEATRI Z TORRES.  
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Son t odos muy buenas per sonas y 
muy simp� t icos. Todos me caen muy 
bien. Escr ibimos ar t �culos int er e-
sant es par a el per i� dico. Mar �a 
habla bast ant e. J avi t r abaj a mucho. 
Silvia se por t a siempr e muy bien. A 
J uani le gust a ver  per i� dicos y co-
piar  cosas. Miguel � ngel � lt imamen-
t e se por t a bien, aunque es muy r e-
volt oso. Bea se por t a muy bien y 
t r abaj a mucho. Pedr o no par a, siem-
pr e est �  hablando. Un saludo par a 
t odos.  

RAFAEL S� NCHEZ. 

¢

™ÖÕ

˜
¢Ø×

˜

š

×

™
¡

�
Baila y cant a muy bien, t iene mucho es-t ilo y adem� s es muy guapo. Es muy maj et e. Me quier o compr ar  el disco de Oper aci� n Tr iunf o par a escu-char lo. Tiene muchos humos y gast a br omas a t odos sus compa� er os. Ahor a ha sacado un disco nuevo y me gust ar �a t ener lo. Soy f an de David Bis-bal. 

J UANI  GARCI A 
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Hola, me llamo Mã Beat r iz Tor r es  Mar t �nez y  t engo 

19  a� os. Por  la  ma� ana me levant o a las 8 menos  

cuar t o, despu� s me lavo, me vist o , me como un  boca-

dillo de pan de molde int egr al, j am� n yor k  y queso y 

luego un bollo chepit a de chocolat e, cuando t er mino el  

desayuno  me voy al cuar t o  de ba� o  y  me peino, me 

echo la colonia de mi abuela, me lavo los dient es y  a 

las 9 menos  cuar t o  me voy a la calle con  mi padr e. 

Llego a la par ada a las 9 que  llega el aut ob� s,  llego al 

colegio a las 9 y media, ent r o al despacho de mi amiga 

j ef a de est udios y llama a mi madr e. 

A las 10 y media al r ecr eo y luego un segundo r ecr eo a 

las 1 menos cuar t o, salimos a las 2 menos diez, me voy 

a casa y almuer zo.  

A las 5 menos  cuar t o me pongo guapa y me voy a Asal-

sido, salgo a las 7 par a llegar  a la casa a ver  la t eleno-

vela a las 9 y media, ceno un bocadillo  de j am� n yor k 

y queso, un yogur t  de melocot � n y un bollo chipit a de 

chocolat e y a las 10 y media me voy a la cama a dor -

mir . 
BEATRI Z TORRES 
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MIS AMIGOS�
Tengo muchos amigos; J avier  Requena 

el list o, simp� t ico y muy car i� oso, Mi-

guel Angel P� r ez es t ambi� n list o y 

simp� t ico y t iene mucho sent ido del 

humos. Raf ael S� nchez es gr acioso, 

simp� t ico y muy buena per sona. Mar ia 

Calat r ava es muy lit a, guapa y car i� osa. 

Beat r iz Tor r es es simp� t ica, calladit a 

en clase y muy list a. Silvia � lvar ez es 

muy amiga m�a, t iene mucho car � ct er  y 

es simp� t ica. Pedr o es simp� t ico, es el 

m� s j oven de la clase y t r at a bien a los 

compa� er os, es muy car i� oso.                      

J UANI  GARCI A 
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En  noc he buena  lo pas�  muy b ien  c on mi familia . Mi madre, mi pad re y  mi hermano hic imos una   peque� a  fiesta  en mi c asa  el d �a  24 de d ic iembre del 2001, que c a -�a  en domingo.  
Me rega laron un m� vil,  un  p ija -ma , ropa , sabanas de franela , unas  botas,  c olonia  y ¡¡¡c a rb � n!!!. Os deseo feliz navidad   y p rospero a � o nuevo. 

 BEATRIZ TORRES 

MI ASOCIACIÓN: 
 ASALSIDO 
Asalsido es una asociaci� n donde vienen chi-cas y chicos adult os que t ienen S�ndr ome de Down. Tenemos muchas act ividades, por  ej emplo algunas de ellas son: habilidades so-ciales, t aller es de per i� dico, salidas, t aller  de mader a, t aller  de baile. En la asociaci� n hay logopedas, f isiot er apeut a, psic� logas, t ambi� n hay una secr et ar ia y volunt ar ias que nos ayudan en lo que pueden, par a que mis compa� er os puedan avanzar  y echar  par a adelant e. Yo soy una compa� er a m� s que t ambi� n ayuda. Con car i� o, Paqui. 

FRANCI SCA LORENZO.. 

MI AMIGO 

RAFA 
Me gust a mi amigo 

Raf ael  S� nchez, 

t iene gaf as, es gua-

po, simp� t ico y mo-

r eno. Es pr esumido, 

f uer t e, alt o y es-

cr ibe bien. 
 

BEATRI Z  

TORRES. 
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Me gust a  venir  a Asalsido, por que me lo paso muy 

bien.  Voy  a  pasear ,  al  cine, a  t apear   en  habilida-

des sociales.  

En  el  Pr ogr ama  de Gar ant �a est udio Lengua, Mat e-

m� t icas,   Conocimient o  del Medio .  Tambi� n   

hacemos   comida en la cocina de Asalsido y luego 

t oca limpieza. En inf or m� t ica, copio t ext os de libr os 

que llevo. En per i� dico, escr ibo ent r evist as, sobr e 

cosas que me gust an, t ambi� n hago dibuj os (f lor es, 

macet as).               M
ARI A DEL MAR CALATRAVA 
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Mi amiga Silvia es muy guapa, int eligent e y her mosa. 
Me cae bien, es simp� t ica y mar avillosa. Le gust a es-
cuchar  m� sica de Ra� l y Chayanne. Un beso de par t e 
de t u amigo Miguel � ngel. 

MI GUEL � NGEL PÉREZ 
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Los mi� r coles salimos f uer a al cine, a 

hacer  depor t e, al t eat r o, al kar aoke, a la 

caf et er �a, de t apeo, al museo, a casa de 

los amigos... 
En habilidades me lo paso muy bien. El me-

j or  d�a par a mi f ue el d�a que hicimos de-

por t e. Ese d�a est uvimos j ugando al f � t bol 

y ganamos el par t ido 3-2 por  los pelos, 

por que �bamos empat ados y en el � lt imo 

moment o met imos el gol y ¡ganamos!. 

Ot r o d�a que t ambi� n me lo pas�  muy bien 

f ue el d�a que f uimos al cine, ya hemos vis-

t o dos pel�culas ªEst oy hecho un animalº y 

ªAmor  ciegoº. La que m� s me gust �  f ue la 

de ªEst oy hecho un animalº. Tambi� n me lo 

pas�  muy bien el d�a que f uimos al kar aoke. 

Est uvimos cant ando y yo cant �  ªVivir  as� 

es mor ir  de amor ºde Camilo Sext o.  
MI GUEL � NGEL PÉREZ 
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Me encuent r o f eliz cuando salgo a la ca-

lle y veo a la gent e. Me gust a mucho salir  

con mis amigos, comer  con ellos, ir  al ci-

ne, a bailar  a la discot eca. 

Tambi� n me lo paso bien cuando me pon-

go a ver  la t elenovela con mi madr e. 

Tambi� n me gust a ªHist or ias de hoyº, 

ªPasapalabr aº, ªPadr e Cor aj eº y muchas 

cosas m� s.  

Me sient o bien cuando escucho m� sica. 

Me gust a Ra� l , Miguel Bos�  , David Ci-

ver a, David Bisbal, Paulina Rubio , Mal� , 

Alej andr o Sanz , et c. 

Tambi� n me gust a salir   con mis padr es a  

pasear  un r at o. A veces voy con mis pa-

dr es al Alcampo y vemos t iendas y hace-

mos la compr a. 

Todo est o hace que me sient a bien.  

J UANI  GARCÍ A. 
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En Nochebuena nos f uimos a la casa del pueblo de Mar �a. Al llegar  al pueblo nos f uimos a la ca-sa  de mi t �o J os�  Mar �a. All� est uvimos cenan-do: moj ama, pulpo, calamares, j ibia, pavo, f ant a de lim� n. En Nochebuena me re� mucho. En Nocheviej a f uimos a la casa de mi t �a J uana, all� nos t omamos las 12 uvas. Despu� s de las uvas f uimos a dar  una vuelt a por  el pueblo. Me encont r �  a una amiga y est uvimos char lando. El d�a de Reyes est uve viendo las car rozas. Me han regalado: colonia, r opa, una gor ra del r eal Madr id, guant es, una cint a de Camilo Sext o. Est a navidad me lo he pasado muy bien.         
MI GUEL ANGEL PÉREZ 
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A las diez hemos quedado 
t odos los compa� er os en 
la puer t a del cine Cer van-
t es. Desde la puer t a nos 
f uimos a las cr uces de ma-
yo a t omar  t apas y a be-
ber  cer veza sin alcohol. 

J AVI ER REQUENA 
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Me� gust a est e pr ogr ama por -

que me gust a la m� sica. Mi 

concur sant e f avor it o es David 

Bisbal por que adem� s  de can-

t ar  bien es muy guapo. No lo 

conozco en per sona, solo lo he 

vist o por  t elevisi� n. Me gust a-

r �a conocer lo, decir le lo guapo 

que es y lo mucho que me gus-

t a. En el pr ogr ama David en-

t r �  en una academia donde lo 

ense� aban a cant ar . Ten�a no-

via que es de Almer �a como � l, 

per o ya no est �  con ella, ya no 

t iene  par ej a. Tambi� n baila 

muy bien y es pr ecioso. Me 

gust ar �a escr ibir  y hacer le 

una ent r evist a. Me gust a su 

m� sica quier o hacer le un dibu-

j o y r egal� r selo.  

Mã DEL MAR CALATRAVA. 

È�É Î�È§É�9/Ì;: Î.<
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Mi  amigo J avi   es  muy  
buena per sona. Nos conoce-
mos  hace  t iempo  y   desde  
siempr e   hemos  t enido  mu-
cha   amist ad .  Es  muy  sim-
p� t ico    y me   r �o   mucho 
con � l . Est oy con � l en  va-
r ias   clases , en   piscina ,   
per i� dico, habilidades   so-
ciales ,  inf or m� t ica.   J avi   
t iene   gaf as.   Tiene   el  pe-
lo   cast a� o   y  los  oj os   
ver des par dos. Es baj it o y 
est �  un poco r ellenit o. J uega 
muy bien al f � t bol, es list o y 
sabe mucho. Me cae bien su 
f amilia por que t odos son muy 
simp� t icos y se por t an muy 
bien conmigo. Ant es hac�a 
pr � ct icas en Mc Donald y 
ahor a est �  en el Ayunt amien-
t o. Un saludo a t odos.  

RAFAEL S� NCHEZ 
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En el cur so de madera me lo paso 

muy bien. Pr imero, lij amos la made-

ra, una vez lij ada, limpiamos con un 

pa� o la madera para quit ar  los res-

t os de madera. A cont inuaci� n, le 

damos con nogalina para dar le br i-

llo. Volvemos a lij ar  la madera ot ra 

vez para quit ar  el br illo y poder  

dar le color . Ent onces la pint amos 

con el color  que cada uno quiera, y 

le echamos goma-laca para f ij ar  el 

color . Volvemos a lij ar  y le damos 

cera. Le damos bet � n de j udea y le 

hacemos un dibuj o, est o es lo que 

se llama hacer le el acabado. Me en-

cant a ir  al cur so de madera, me di-

vier t o mucho. 
SI LVI A � LVAREZ. 



$VRFLDFLyQ�$OPHULHQVH�SDUD�HO�6tQGURPH�GH�' RZQ� 3i JLQD�� � �

6RSD� GH� 2 SLQLRQHV�

HABLAMOS DEL SÍNDRO-
ME DE DOWN 
�
Yo soy una adult a me llamo Fr ancis-
ca Lor enzo Becer r a y t engo 27 
a� os. Hablo de un ªs�nt omaº que es 
el S�ndr ome de Down, est o quier e 
decir  que t enemos unos cr omoso-
mas que por  r egla gener al son cua-
r ent a y seis, per o yo t engo un cr o-
mosoma de m� s, t engo Cuar ent a y 
siet e. Per o eso no quier e decir  que 
sea una enf er medad, soy una chica 
como las dem� s y puedo apr ender  
muchas cosas. 

FRANCI SCA LORENZO. 
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Encar ni es mi pr of esor a de 

habilidades sociales. Es una 

chica muy guapa, muy sim-

p� t ica y amable. Es muy ca-

r i� osa  conmigo, me cae muy 

bien.  

J AVI ER REQUENA. 

PEQSRUTVPWQ�X�QYT

Pap�  es guapo, bueno y lo quier o mucho. Mam�  es 
guapa y hace comida buena. Luc�a es guapa y bai-
la bien. Yo quier o m� s a Luc�a. 

 
Z�T\[�Q�]M^

Veo los dibuj os, Oper aci� n Tr iunf o, me gust a 
Bisbal, cant a ªAve Mar �aº. Me gust a bailar , bailo 
bien. Me gust a venir  a Asalsido. Me gust a ir  a la 
playa y ba� ar me, ¡hace calor  en la playa!. 
Me gust a el f � t bol, soy del Madr id, me gust a 
Ra� l. 
Me gust a cant ar  en el kar aoke, cant o Ra� l, ªhace 
t ant o que sue� o su boca, que la vida se me ha 
vuelt o loca.....º 

PEDRO MORENO 

PROGRAMA DE GARANTÍA SOCIAL 
Mis compa� er os por  las ma� anas hacen t r abaj os de cocina, t ienen una pr of eso-r a que les ense� a c� mo hacer  dulces, ensaladas. Ellos solos se desenvuelven par a que el d�a de ma� ana puedan t ener  un t r abaj o. Tambi� n t ienen lengua, ma-t em� t icas, nat ur ales  y adem� s hacen limpieza y gimnasia. Todo est o par a que puedan llegar  muy alt o en la vida y apr endan act ividades que son necesa-r ias en la vida cot idiana. 

FRANCI SCA LORENZO 
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Cuando llegu�  a Bur gos hab�a mucha gent e y t odo el 

mundo me animaba, yo me puse muy cont ent o. Est u-

ve con el ent r enador  que e llama J uan J os�  y la mo-

nit or a Silvia, ellos no par aban de gr it ar me ¡vamos 

Raf a!. Est e d�a f uer on las pr uebas. Todo el mundo 

se por t �  muy bien con nosot r os e hicimos muchos 

amigos. En est a pr ueba gan�  una medalla por que 

qued�  el t er cer o. Despu� s de la pr ueba nos f uimos 

a comer  al hot el. All� hicimos una f iest a y est uvimos 

bailando, como r ecompensa por  haber  ganado. Nos 

acost amos pr ont o par a est ar  descansados al d�a 

siguient e que er a la f inal de r elevos. 

El domingo me levant �  muy t r anquilo, no me puse 

nada ner vioso. La gent e nos animaba y mis amigos 

llevaban una pancar t a que pon�a ¡vivan los campeo-

nes!. Mucha gent e se qued�  r onca de chillar . Que-

damos los pr imer os y t odos est � bamos muy f elices. 

Nos subimos al podium y nos pusier on la medalla. 

Fue un � x it o y yo me sent � muy bien. Me ent r evis-

t ar on en la r adio Chema Fer n� ndez de Cadena Ser , 

que t ambi� n se por t �  muy bien. Me gust ar �a que 

ese d�a se volvier a a r epet ir .  

RAFAEL S� NCHEZ. 
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   El d �a  que me p ropusieron lleva r el ta ller de pe-
ri� d ic o ac ep t�  enc antada . Al p rinc ip io pens�  
que ser�a  c omp lic ado lleva r una  labor a s�, a  fin 
de c uentas nunc a  lo hab �a  hec ho antes. Aunque 

los c omienzos fueron d uros, los c hava les traba ja-
ban y se esforzaban muc ho, todos pon�amos un 
poquito de nuestra  pa rte pa ra  sac a r este ba rco 
a  flote. Poc o a  poc o iban surg iendo ideas orig i-
na les, d ivertidas, serias...sob re las que esc rib ir, a s�, 
los a rt�c ulos c a-
da  vez eran 
mejores y se 
hac �an m� s r� -
p idos. 
   Durante mis 
a � os de c a rre-
ra , hab �a  le�do 
muc ho sob re el 
S�nd rome de 
Down, el re-
traso en el de-
sa rrollo , sus c a-
ra c t e r�st ic a s, 
c � mo tra ta rlo, 
etc , pero las 
c osas son b ien 
d istintas en la  
vida  rea l. S�, es-
t a m o s d e 
a c uerd o  en 
que son persona s que tienen c iertas nec esida -
des, pero muc has vec es el retraso  no es c ausa  
d irec ta  de c ua lquier desorden b iol� g ic o, muc has 
vec es el retraso viene oc asionado por historias 
donde la  persona  ha  estado p rivada  de c ierta  
estimulac i� n (c omo puede ser el c aso de a lgu-

nas personas inc apac itadas f�sic amente). Mu-
c has vec es es la  p rop ia  soc iedad  la  que est� , en 
c ierto modo, ªa limentandoº  ese retraso. Sin em-
bargo, resulta  fasc inante el esfuerzo que hac en 
estas personas p or supera rse d �a  a  d �a , yo misma  
he pod ido c omprobarlo en el ta ller de peri� d ic o. 
   Estoy segura  de q ue muc hos pad res c omparti-
r� n c onmigo la  idea  de que muc has vec es so-
mos nosotros los que ap rendemos m� s de ellos, 
que ellos de nosotros. Rec uerd o una  vez en que 
estaba  c on el � nimo un poc o ba jo, c uando uno 
de los c hava les se ac erc �  a  mi y me d ijo : ª  ¿q u�  
te pasa? Est� s triste, eres fant� stic a , nos a yudas 
muc ho y s� lo c on eso ya  tend r�as que esta r c on-
tenta , ¿no c rees?, la  verdad  es q ue esta  frase 
me llen�  m� s que c ua lquier otra  c osa  que a l-
guien me p ud iera  haber d ic ho y me hizo sentir 
b ien. 
   El peri� d ic o que ten� is en vuestras manos es el 
resultado del esfuerzo rea lizado por oc ho c hava -
les y ad ultos (Javier Req uena , M.ã del Mar Ca la -
trava , Miguel � ngel P� rez, Bea triz Torres, Ra fael 
S� nc hez, Silvia  � lva rez, Juani Garc �a  y Pedro Mo-
reno), yo s� lo he pod ido ser ªel lib ro de c onsulta º  
a l que se ac ude c uand o no sabes o no entien-
des a lgo, tod o el traba jo es c osa  suya . 

   Desde aqu� agrade-
c er a  los a lumnos de 
inform� tic a  ( todos los 
de peri� d ic o m� s Cris-
tina  Cruz, Franc is Her-
n� ndez, La ura  Miras, 
Inma Ramos y Mã Car-
men Aparic io) y a  su 
p rofesora  Enc a rni el 
apoyo p restado a l 
ayudarnos a  mec ano-
gra fia r muc hos de 
nuestros a rt�c ulos. A los 
a lumnos del PGS ( Pa -
qui Lorenzo y Laura  
Va ld ivia ) y a  su p rofe-
sora  Raquel. A Enrique-
ta  por esta r siempre 

ah� apoyando este 
p royec to. A Asa lsido 
por da rme la  oportu-

nidad  de vivir esta  experienc ia . Y a  todos los 
c hava les por su esfuerzo y sistematic idad  a  la  
hora  de sac a r adelante este peri� d ic o. 
 

Mã DEL CARMEN AMADOR  
(psic � loga ). 

Un grupo de nuestros jóvenes redactores 

El trabajo en equipo 
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Hola, nos llamamos Silvia y Beat r iz y vamos a en-
t r evist ar  a Mã Carmen, t r abaj adora de Asalsido. 

1.    ¿ Est � s casada? No, t odav�a no. 
2.    ¿ Tienes parej a? S�, desde hace casi un 

a� o. 
3.    ¿ Vives sola? No, con  t r es compa� eras 

m� s. 
4.    ¿ Qu�  edad t ienes? 23. 
5.    ¿ Tienes hermanos? S�, uno. 
6.    ¿ Tienes hij os? No. 
7.    ¿ Tienes sobr inos? No. 
8.    ¿ Te gust a la navidad? Regular , es t r ist e. 
9.    ¿ Te gust a pasar  la nochebuena con t u f a-

milia? Mucho, es lo 
mej or  de la navidad. 

   10. ¿Te gust an los animales? S�, sobre t odo los 
per ros. 
   11. ¿ Te gust an los t r abaj os manuales? Mucho. 
   12. ¿ Te gust a escr ibir ? Si. 
   13. ¿ Tienes carnet  de conducir ? No, t odav�a no. 
   14. ¿ Tienes coche? No. 
   15. ¿ Que haces en t u t r abaj o? Var ias cosas, lle-
vo un t aller  de  

per i� dico, habilidades sociales, colaborar  
en el programa de 

Garant �a Social. 
   16. ¿ Cuant as horas t r abaj as? 38 horas a la se-
mana. 
   17. ¿ A qu�  hora sales del t r abaj o? Depende del 
d�a. 
   18. ¿ Te gust a t u t r abaj o? S�, mucho. 
   19. ¿ Ut ilizas ordenador  en t u t r abaj o? S�. 
   20. ¿ Te gust a escr ibir  en el ordenador? Un ra-
t it o. 
   21. ¿ Eres maest ra? No, psic� loga. 
   22. ¿ Escuchas m� sica en t u t iempo libre? S�, 
cuando puedo. 

COMENTARIOS 0 F' RQDOG�
Me gust a ir  a McDonald, por que me gust a comer  all�. Me gust a pedir  pollo y f ant a de lim� n. Mi amigo J a-vier  est uvo t r abaj ando all�. He ido con mis amigos de Asalsido. 

 
0 L� DPLJD� 0 •d � &DUPHQ�
Mi amiga Mã Car men va guapa vest ida y me gust ar �a salir  de mar cha con ella. Es pr eciosa y elegant e y t ie-ne un novio que se llama Luis que t ambi� n es guapo.  

0 L� DPLJR� 0 LJXHO� ÉQJHO�
Mi amigo Miguel � ngel es muy char lat � n en clase. Es guapo y simp� t ico. Me cae muy bien.  
0 L� DPLJD� %HDWUL] �
Me gust a mucho como dibuj a y t iene una let r a muy bonit a. Es elegant e. Yo conozco a su f amilia . Est aba conmigo en clase de baile y ahor a est �  conmigo en per i� dico. 

 
$ JXDGXOFH�
Tengo una casa en Aguadulce y voy all� con mi f amilia. Me gust a cuando vienen mis amigos.  

Mã DEL MAR CALATRAVA. 

   23. ¿ Te gust a ver  la t ele? No mucho. 
   24. ¿ Te gust a ir  de camping? Regular , aunque de vez en   

 cuando no est ar �a mal hacer lo. 
   25. ¿ Te gust a salir  de marcha? S�, pero no t engo t iempo. 

SI LVI A � LVAREZ Y BEATRI Z TORRES. 

( QWUHYLVWD� GH� - DYL�
Hola, me llamo - DYLHU� 5HTXHQD y voy a ent revist ar  a 
mi mejor  amigo Miguel � ngel. 

1.     ¿Tienes hermanos? S�, dos hermanos. 
2.    ¿Tienes sobr inos? No, t odav�a no. 
3.    ¿Te gust a la inf orm� t ica? S�, mucho. 
4.    ¿Te gust an los ni� os? S�. 
5.    ¿Te gust a el depor t e? S�, el f � t bol. 
6.    ¿Qu�  haces en t u t iempo libre? Salir  por  ah�. 
7.    ¿Te gust a la m� sica? S�, Ra� l, Chayanne, Ric-

ky Mar t �n... 

8.    ¿Te gust an los perros? S�, t engo dos perros. 
9.    ¿Te gust a la Navidad? S�, ¡como muchos t ur rones! 

10.   ¿Te gust a oir  la radio? S�, las not icias y la m� sica. 
11.    ¿Te gust a ir  a Toda Vela? S�, me divier t o mucho. 
12.   ¿Te gust a disf razar t e? S�, de Superman y de Bat man. 
13.   ¿Sales de excursi� n? S�, me gust a ir  a la sier ra. 
14.   ¿Vas al cine? S�. 
15.   ¿Te gust a leer? S�, pero no mucho. 
16. ¿ Qu�  est udias? S�, mat em� t icas, lengua, religi� n... 

JAVI ER REQUENA 
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Mi t r abaj o consist e en hacer  f ot ocopias, coger  
llamadas, sellar  t alonar ios, llevar  papeles a la caj a 
de r egist r o y llevar  la car pet a al delegado de 
asunt os sociales. 
All� he hecho muchos amigos y t odos me ayudan y 
me ense� an como t engo que hacer  mi t r abaj o. 
Todos los d�as me levant o muy t empr ano, a las 
7:00 me vist o, desayuno y mi padr e me lleva  coger  
el aut ob� s de la ONCE. 
El aut ob� s me lleva al cent r o J avier  Pe� a, donde 

voy a un t aller  de cer � mica.  
All� est oy hast a las 9 que es ent onces cuando llega Ni-
col� s, un t r abaj ador  del J avier  Pe� a que me lleva a mi 
t r abaj o en asunt os sociales . 
Mi t r abaj o en Asunt os Sociales ya t er min� , aunque 
vuelvo ot r a vez a t r abaj ar  en sept iembr e. 
Tengo muchas ganas de que llegue sept iembr e par a 
volver  a t r abaj ar .  
 

RAFAEL S� NCHEZ. 

0 L� H[ SHULHQFLD� HQ� 0 F� ' RQDOG�
M i e xp e rie n c ia  e n  M c  D o n a ld  f u e  m u y  
b u e n a .  
M e  g u st a b a  t ra b a -
ja r a l l � p o rq u e  m e  lo  
p a sa b a  m u y  b ie n .  
Ha c ia  m u c h a s e n sa -
la d a s,  le  e c h a b a  le -
c h u g a ,  t o m a t e ,  
h u e v o  d u ro ,  a t � n  y  
za n a h o ria s.  
Ta m b i � n  c a le n t a b a  
p a n  p a ra  h a c e r 
h a m b u rg u e sa s d e  
c a rn e .  
A d e m � s sa c a b a  lo s in g re d ie n t e s d e l  

f r ig o r�f ic o  y  lo  l le v a b a  a  la  m e sa  p a ra  
q u e  lo s o t ro s lo  h ic ie ra n .  
M i  h o ra rio  la b o ra l  e ra  
d e sd e  la s 9  h a st a  la s 2  
d e l  m e d io d �a  q u e  ib a  a  
m i c a sa  a  c o m e r.  M is 
c o m p a � e ro s d e  t ra b a jo  
e ra n  m u y  sim p � t ic o s y  
m u y  b u e n o s c o n m ig o .  
Un a  v e z m e  in v i t a ro n  a  
c o m e r f u e ra  y  a  u n a  d is-
c o t e c a  a  b a i la r .  
 

Un  c o rd ia l  sa lu d o  a  t o d o s.   
JAVIER REQUENA 

( QWUHYLVWD� GH� 5DI D�

Hola, me llamo Raf ael S� nchez Arcos y voy a en-
t r evist ar  a Paco Navar ro, el gerent e de Asalsido. 

1.     ¿ Est � s casado? S�. 
2.    ¿Tienes hij os? S�, t r es hij os. 
3.    ¿Tienes animales en casa? S�, una t or t uga. 
4.    ¿Tienes muchos amigos? S�. 
5.    ¿Tienes hermanos? S�, t r es hermanos. 
6.    ¿Tienes carnet  de conducir ? S�. 
7.    ¿Tienes coche? S�. 
8.    ¿Qu�  haces en t u t r abaj o? Soy gerent e de 

la asociaci� n. 
9.    ¿Te gust a t u t r abaj o? S�, me gust a mucho. 

10.  ¿ Cu� nt as horas t r abaj as? Ocho horas. 
11.    ¿ Ut ilizas ordenador  en t u t r abaj o? S� t odos los d�-

as. 
12.  ¿ Trabaj as mucho? S�. 
13.  ¿ Te gust a el cine? S�. 
14.  ¿ Te gust a ir  al t eat ro? S�. 
15.  ¿ Te gust a ver  la t elevisi� n? S�. 
16.  ¿ Te gust an los pasat iempos? No. 
17.  ¿ Te gust a pasear  en t u t iempo libre? S�. 
18.  ¿  Vas al gimnasio? No. 
19.  ¿  Haces depor t e? No, porque t engo poco t iempo.  

  RAFAEL S� NCHEZ. 
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Al igual que a todo el mundo, las 
personas con s�ndrome de Down, a 
trav� s del trabajo ampl�an su campo 
de autonom�a personal, sus relacio-
nes, su capacidad adquisitiva, su 
sentimiento de identidad y de satis-
facci� n consigo mismo. Es uno de los 

medios pa-
ra cumplir 
su funci� n 
vital dentro 
de la socie-
dad en 
que se vive 
y a la que 
se pertene-
ce.  
Co nse g uir 
la integra-
c i� n de las 
p e rso n a s 
con s�ndro-
me de 
Down en 
el mundo 

del trabajo ordinario es un magn�fico 
y deseado desaf�o. Pero este servic io 
debe ser realizado con el adecuado 
apoyo para alcanzar las metas plan-
teadas. 
Desde esta realidad, manifestar 
nuestro agradecimiento al Centro 
Comercial &$55( )2 85� Almer�a, por 
la confianza depositada en el traba-
jo que la Asociaci� n est�  realizando 
en este campo, pero sobre todo en 

Si partimos de la pregunta ¿por qu�  
trabajar?, podemos decir que el tra-
bajo es uno de los mejores instrumen-
tos que disponemos los seres huma-
nos para realizarnos como personas, 
aparte de la satisfacci� n que el em-
pleo reporta en cuanto a creativi-
dad laboral, 
salario que 
por � l se perci-
be y que nos 
permite cubrir 
necesidades y 
gustos perso-
nales …, y mu-
chos m� s mo-
tivos q ue 
acrecientan y 
engrandecen 
la realidad 
humana en lo 
referente a la 
im p lic a c i� n 
que supone el 
t r a b a j a r . 
Un valor de esta categor�a no puede 
quedar ajeno al mundo de la perso-
na con s�ndrome de Down y otras 
discapacidades ps�quicas. La reali-
dad es que, se ha aceptado con 
c ierta relatividad, proporcionar tra-
bajo a las personas con discapaci-
dad f�sica o sensorial, pero resulta ex-
traordinariamente dif�c il ocupar y dar 
trabajo a las personas con discapa-
cidad ps�quica. 

nuestros j� venes que han realizado 
las pr� cticas en el mismo. Gracias 
a la la oportunidad que los respon-
sables de este centro nos han da-
do a todos aquellos que de una u 
otra forma estamos vinculados con 
las personas con S�ndrome de 
Down, al esfuerzo inter� s y supera-
c i� n que han realizado nuestros 
j� venes en su periodo de pr� cti-
cas, hoy podemos ver cumplido 
uno de nuestros principales objeti-
vos. Hoy Mamen y  Juan Carlos for-
man parte de la plantilla del c itado 
Centro Comercial, con todos sus 
derechos y  obligaciones, en un 
puesto normalizado, en una em-
presa ordinaria.  Tenemos que 
agradecer igualmente la inestima-
ble colaboraci� n, sin la cual no 
hubi� ramos alcanzado esta meta, 
tanto del ,1 (0 � como de la 2 %5$ �
62 &,$ / �' ( �&$ -$ �0 $ ' 5,' , las cua-
les han cofinanciado el programa 
de formaci� n e inserc i� n laboral 
que ya comenz�  a dar sus frutos el 
pasado a� o. 
Desde esta Asociaci� n, uniendo las 
voces de todos nuestros socios, 
profesionales y amigos, gracias a 
estas instituciones que hacen posi-
ble el cumplimiento de objetivos 
tan necesarios para cualquier per-
sona y en especial para aquellas 
con S�ndrome de Down. 

(O�HTXLSR�WpFQLFR�GH�$VDOVLGR��

Teléfono: 950-268777 
Fax: 950-268777 

Correo: sdow@cajamar .es 
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Esper amos, sin duda, que en el f ut ur o exist a m� s 
colabor aci� n de padr es y pr of esionales, como po-
d� is haber  obser vado nuest r os j � venes r edact o-
r es van pr ogr esando, y debemos r econocer  t ant o 
el m� r it o de los cont enidos, como su esf uer zo, 

que les or ient a a super ar se y hace cr ecer  sin du-
r a su aut oest ima, al poder  ver  su t r abaj o f inali-

zado. 
 

Solo pr et endemos of r ecer  el r esult ado de un t a-
ller  de pr ensa, no pr et endemos ser  pr of esiona-

les, per o sin duda nuest r o esf uer zo da sus r esul-
t ados. 
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Mamen Trabajando “y sin perder la sonrisa”  


